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Ol4, estudante!

O que uocé quer ser quando crescer? Ima-
gino que ja respondeste udrias veges essa per-
gunta. A pessoa adulta, ao se apresentar, geral-
mente informa o nome e a profissdo. O trabalho
é nossa segunda identidade! Mas alguém ja
te perguntou se vocé conhece os riscos da sua
profissao dos sonhos?

Quando crianga, eu queria ser professora!
Nunca parei para pensar na salde e na segu-
ranca do trabalho em uma escola. Hoje sou
Procuradora do Ministério Publico do Trabalho
(MPT) e também ja fui professora e reconhe-
¢o os riscos dessa atividade. Estresse, exces-
so de jornada, postura inadequada, poeira do
g9iz, ruidos, problemas nas estruturas dos pré-
dios de muitas escolas sao alguns deles. Esses
riscos podem causar sindrome de bournout,
lesGes por esforgos repetitivos, distirbios de
vog, problemas de sono irregular, entre outros
agravos a saude.

No Brasil, segundo o Obseruatdrio de Segu-
ranca e Saude no Trabalho (smartlabbr.org/sst),
elaborado pelo MPT e a Organigacado Interna-
cional do Trabalho (OIT), acontecem cerca de
70 acidentes e doencas do trabalho por hora!
De 2012 a 2020, mais de 21 mil trabalhadores
e trabalhadoras sofreram acidentes fatais. E
possivel pesquisar informagdes sobre os aciden-
tes em cada um dos mais de 5 mil municipios
brasileiros. Os nimeros sdo bem assustadores.

Ja pensou que triste? Essas pessoas que
perderam a vida no trabalho também tinham
familias. E criancas e adolescentes como vo-
cés podem ter perdido a mae, o pai, um tio,
uma tia ou outro parente.

Se vocé é um(a) estudante consciente, tenho
certeza que estd pensando agora que as profis-
soes das pessoas da sua familia e a que vocé
quer ter no futuro também tém riscos, mas que
precisamos aprender a preveni-los para ter am-
bientes de trabalho mais seguros e sauddueis.

Uma coisa é certa: o modelo repressivo, em
que a empresa é multada quando acontece um
acidente e as pessoas s6 tém contato com as

questdes relativas a seguranca e d saide no tra-
balho quando comegam a trabalhar, é ineficiente.

E reconhecendo essa deficiéncia, a Lei Fe-
deral n° 12.645/2012 instituiu o dia 10 de ou-
tubro como o Dia Nacional de Seguranca e de
Sauide nas Escolas e sugeriu a adogdo de ativi-
dades para o estudo e a reflexdo desse tema no
ambiente escolar, como palestras, concursos de
desenhos, frases ou redacgoes, eleicdo de cipei-
ro escolar e visitas em empresas, tudo com o
objetivo de aprender a identificar e prevenir os
riscos de acidentes e doencas desde a infancia.

Criangas e adolescentes aprendem muito ra-
pido eimpactam muito a comunidade com suas
lides. Ja pensou em conuersar com sua mde e
seu pai sobre prevencdo e fager com que tomem
mais cuidado no trabalho ou, se forem empresa-
rios(as), aimplementarem mais medidas de pro-
tecdo coletiva para evitar acidentes e doengas?

O Ministério Pablico do Trabalho (MPT)
acredita que em matéria de seguranca e desau-
deno trabalho, a melhor estratégia de atuagdo
é a prevencao e o melhor caminho para imple-
mentar a cultura da prevencao é a educacdo!

Este material foi desenuoluido com muito
carinho para, junto com as revistas MPT em
Quadrinhos (mptemquadrinhos.com.br), ajudar
vocés a conhecerem, refletirem e aplicarem con-
ceitos bdsicos relativos a seguranca e a satide
nas escolas, no trabalho e em todos os lugares
e assim se tornarem parceiros(as) do MPT na
missdo de redugir os nimeros de acidentes e
doencas relacionadas ao trabalho no Brasil.

Aproueitem! Leiam a HQ 61 do Dia Nacional
de Seguranca e de Saude nas Escolas, realizem
as atividades propostas neste caderno e nas
escolas, como concursos de frases, desenhos
e redagdes, musicas e poesias, participem de
palestras, treinamentos e visitas, promouvam
debates, desenvoluam jogos e entrevistas, fa-
cam parte da CIPA escolar. Vamos juntos(as)?

Cirlene Luiza Zimmermann
Coordenadora da Campanha do MPT
Seguranca e Saude nas Escolas



Ixe, e agora? Alex precisa decifrar a
mensagem deixada pelos amigos para saber
em qual evento deve ir. Vamos ajuda-lo?




Vocé consegue encontrar todas as palavras no
caca-palavras? Fique atento as dicas abaixo.
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2. EPC é a sigla de Equipamento de Protecdo Coletiva (Ver HQ 29)
2. ___éasigla de Equipamento de Protecdo Individual (Ver HQ 29)

3. ¢ a nome do movimento dedicado a conscientigacdo

sobre a seguranca e a satde no trabalho (Ver HQ 35)
4. é lugar de aprendigado (Ver HQ 61)

=. “Dia Nacional de ede nas Escolas”: tem por objetivo

de acidentes e doencas. (Ver HQ 61)

©. Ministério Piblicodo _ é 0 ramo do Ministério Publico da UniGo

ao qual incumbe a defesa da ordem juridica, do regime democrdtico e dos
interesses sociais e individuais indisponiveis no dmbito trabalhista (HQ 1)
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Ache os 7 erros de
seguranca e de saude
nesta escola e depois
anote nas linhas do
quadro ao lado o

que deveria ser feito
para corrigi-los.










Desenhe o seu plano
infalivel de Seguranca
e Saude nas Escolas.




S0 vai completar tudo quem
leu as revistas do MPT em
Quadrinhos. Boa leitura!
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Todos os enunciados abaixo estdo nas edi¢oes das revistas do MPT em Quadrinhos
que tratam de Saude e Seguranca (3, 9, 16, 19, 22, 24, 25, 27, 29, 30, 35, 38, 46 e 61)

01.

03.

04.

05.

06.

or.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

A lei 8.213/91 regulamenta os beneficios da
............................ Social. (HQ 25)

PAIR - Perda ... Indugida por Ruido,
doenca que acomete os trabalhadores do
setor de telemarketing (teleatendimento).
(HQ 22)

Muitos acidentes de transito sGo, na verdade,
acidentes do ........... (HQ3)

......................... popularmente conhecida como
Lei do Caminhoneiro. (HQ 27)

Em 2017 o Supremo Tribunal Federal
(STF) decidiu pelo ....comreeermreerereennnee total
do amianto. (HQ 38)

A Lei n° 13.722 (Lei weevevrerererereee ) tornou
obrigatdria a capacitacdo em nogoes
basicas de primeiros socorros de professores
e funciondrios de estabelecimentos de
ensino. (HQ 61)

[DJoTc]y ol BURMRR—— -nalegislacdo, esse
tipo de doenca é equiparado a um acidente
do trabalho. (HQ 35)

rrreeerisnnseennnenene. JOENCA OCUPAcional que
afeta os membros do corpo. (HQ 16)

0 Brasil é o maior consumidor de..................
.................. do mundo. (HQ 19)

CIPA é a sigla para Comissdo Interna de
........................... de Acidentes. (HQ 30)

O excesso dé ......ceeeeee. e o controle de
pausas é um grave problema do setor de
telemarketing (teleatendimento). (HQ 22)

Onde ha risco de quedas, deve haver o
equipamento de protecao ... (HQ9)

............... é a Norma Regulamentadora
especifica para trabalho em altura. (HQ 30)

Mais de 280 trabalhadores da..........ccccceee.
civil se acidentam a cada hora no Brasil.
(HQ9)

As medidas de protecdo coletiva devem ser
priorigadas. E 0 que determinaa legislagao
de Seguranca e Medicina do Trabalho.
(HQ29)

7 de abril, Dia Mundial da.............. (HQ 35)

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

25.

26.

271.

28.

30.

28 de abril, Dia Mundial em Meméria
das Vitimas de ...weeeeeeeees e Doencas do
Trabalho. (HQ 35)

Depressao, ansiedade, enxaqueca... podem
ser sintomas de transtornos de satide...............
decorrentes do trabalho. (HQ 46)

A instituiu o Programa de Combate
aIntimidagdo Sistematica (bullying). (HQ 61)

Mesotelioma é um tipo raro de cdncer
provocado pelo ... (HQ 38)

............................... de Controle Médico de
Saude Ocupacional (PCMSO). (HQ 29)

Ao utilizar agrotoxicos, € importante saber
as regras de .......ecennnn. e descarte
das embalagens. (HQ 19)

A e instituiu o dia 10 de outubro
como o Dia Nacional de Seguranca e de
Sautde nas Escolas. (HQ 61)

Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC)
sdo todos os dispositivos ou sistemas de
ambito coletivo, destinadOS d ....veeeeeeveeeecceneeees
da integridade fisica e da satde dos
trabalhadores e de terceiros. (HQ 24)

LER € a sigla para “LeSG0 POr ..........cewewwseeeeees
Repetitivos”. E uma doenga ocupacional
que acomete geralmente os membros
superiores do corpo. (HQ 16)

PPRA é assigla para Programa de Prevengdo
de ... Ambientais. (HQ 29)

Sindrome de ... é um distdrbio
emocional com sintomas de exaustao
extrema, estresse e esgotamento fisico. A
principal causa da doenca é o excesso de
trabalho. (HQ 46)

A CIPA é voltada para o
ambiente das escolas e é formada por
estudantes. (HQ 61)

Rebite: comprimido deé .......ccoevveeeeennnn. tomado
para ndo dormir ao volante. (HQ 27)

Ansiedade: preocupacado intensa, excessiva
, além de medo de situacoes

cotidianas. Podem ocorrer frequéncia
cardiaca elevada, respiracdo rdpida,
sudorese e sensacdo de cansaco. (HQ 46)




Que tal escrever uma redacao
sobre a Seguranca e a Saude de sua
Escola? Diga o que acha que precisa

melhorar para que o ambiente

seja mais seguro e sauddvel.
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ver edicao 63
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