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Senhor Pré-Reitor.

Encaminho a Vossa Exceléncia proposta de Reformulacdo da Estrutura
Curricular dos cursos desta Escola de Educagao Fisica e Esporte.

A proposta, para ingressantes a partir de 2023, mantém a entrada Unica e
prevé o0s cursos Bacharelado em FEducacio Fisica com é&nfase em
Desenvolvimento Humano; Bacharelado em Educagdo Fisica com énfase em
Treinamento em Gestdo no Esporte e Licenciatura em Educagdo Fisica.

39041 - Educacao Fisica
Complemento 100 - Nucleo Geral N
Complemento 200 - Bacharelado em Educacgdo Fisica com Enfase em
Desempenho Humano N
Complemento 300 - Bacharelado em Educagéo Fisica com Enfase em
Treinamento e Gestdo no Esporte
Complemento 400 - Licenciatura em Educacgdo Fisica

Informo que a proposta foi aprovada pelo Conselho do Departamento de
Pedagogia do Movimento do Corpo Humano em 24/06/2021, pelos Conselhos dos
Departamentos de Esporte e de Biodinamica do Movimento do Corpo Humano em
01/07/2021, pela Comissdo de Graduacdo em 15/07/2021 e pela Congregacdo
em 29/07/2021.
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Exmo. Sr.

Prof. Dr. Edmund Chada Baracat
MD. Pré-Reitor de Graduacdo da
Universidade de Sdo Paulo
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Contextualizagdo da Reestruturagédo Curricular dos Cursos de Graduagio da EEFE-USP

Desde 2011 os cursos de graduagdo da Escola de Educagéo Fisica e Espone da Universidade de S&o
Paulo (EEFE-USP) - Bacharelado em Educagio Fisica, Bacharelado em Esporte e Licenciatura em
Educag8o Fisica - sio desenvolvidos em dois momentos distintos, denominados de Nucleo Geral e
Especifico. A entrada é Unica para todos os graduandos da EEFE-USP e o Nucleo Geral envolve os
quatro primeiros semestres. A entrada no Niicleo Especifico envolve a decis8o por parte do graduando
sobre qual dos trés cursos ira realizar, e € composto pelos quatro semestres finais.

Os resultados das avaliagbes internas e externas, realizadas ao longo dos anos, tém indicado o &xito
deste processo de formagao. Pode-se dizer que tanto o corpo docente quanto o discente apontam para
ganhos na formagao profissional em razéo da implementagdo deste curriculo. Na mesma linha, as
ultimas avaliagbes externas realizadas pelo Conselho Estadval de Educagio de S&o Paulo (CEE-SP)
também apresentaram resultados positivos sobre a atual estrutura curricular dos cursos da EEFE-USP,
sempre aprovando a renovagdo de reconhecimento dos mesmos. A Ultima avaliagido do Bacharelado
em Esporte ocorreu em 14/06/2017; e a do Bacharelado em Educacgdo Fisica e a Licenciatura em
Educagio Fisica ocorreu em 04/05/2019.

Considerando o curriculo de 2011, vale destacar que ocorreram algumas alteragSes do nivel | e Il no
é&mbito dos conteidos programaticos, carga horéria e referencial teédrico das disciplinas. Estas
alteracbes vio desde a criagdo de disciplinas (optativas livies e eletivas), atualizagho de contetidos
programéticos até a mudanga de regime de disciplinas optativas eletivas para obrigatérias e de
obrigatorias para optativas eletivas. Todas as alteragbes ocorreram no sentido de oportunizar aos
graduandos uma formagdo mais atualizada com o campo de atuagéo profissional e académico e de
aumentar a flexibilidade curricular. Além disso, o curso de Licenciatura em Educago Fisica sofreu
algumas mudangas em 2018 em decorréncia de legislagio especifica.

A publicagdo, em dezembro de 2018, das novas Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduagdo em Educagdo Flsica do MEC, levou a Comissio de Graduagfo a retomar as discussoes
sobre reestruturacéo curricular. Em primeiro lugar a Comiss&o de Graduag@o entendeu que as novas
diretrizes de 2018 vio ao encontro da estrutura curricular dos cursos atuais da EEFE-USP. As
diretrizes consideram um processo de enfrada (nica tanto para Bacharéis quanto para Licenciados
com desdobramento em duas etapas de formagao: Etapa Comum e Especifica.

O entendimento do Conselho Nacional de Educagiio (CNE) apresentado nas novas diretrizes sobre
uma base de conhecimento Unica para a formagdo em Educagado Fisica tanto para licenciados quanto
para bacharéis & operacionalizado pela proposta de uma Etapa Comum, constituida por uma
diversidade de conteudos e disciplinas que permitem ampliar o olhar do graduando sobre os
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fendmenos ligados ao estudo do movimento e corpo humano como base para a implementagédo de
atuagdo profissional direcionada as necessidades sociais. E, pela proposta de uma Etapa Especifica,
constituida pelo enfoque nos conhecimentos tedrico-praticos das proposigbes e estruturas de atuagdo
profissional em relagio as necessidades sociais nas diferentes dimensdes ligadas ao corpo e
movimento humano. A constituigio dessas etapas comresponde ao que estd nos curriculos da
EEFE-USP, desde 2011, como o Nucleo Geral e Especifico. Desta forma, a Comissdo de Graduagédo
teve o entendimento que as novas diretrizes de 2018 convergem com a estrutura curricular dos cursos
da EEFE-USP.

N3o obstante essas convergéncias, ha dois aspectos nas novas diretrizes do CNE que inviabilizam a
manutengdo dos cursos da EEFE-USP como estdo. Esses dois aspectos dizem respeito a
denominagao do curso e a carga horaria das atividades de aproximagio com o campo de atuag¢3o
profissional (estagio). Entende-se que hd necessidade de desenvolver mudangas para atender a estes
dois aspectos para que os cursos da EEFE-USP nao fiquem na ilegalidade.

Para além destes aspectos - obrigatérios para pemmitir o funcichamento dos Cursos de Educagio
Fisica da EEFE-USP -, hd também uma questdo referente a legislagdo especifica da formagéo de
licenciados, registrada no parecer final do processo de Renovagio do Reconhecimento do curso de
Licenciatura em Educagdo Fisica da EEFE-USP, aprovado em 24/04/2019. Entende-se assim que
também se faz obrigatdria realizar alteragdo para atender a este aspecto. Além disso, ha duas
demandas que estio em discussdo na Comissdo de Graduagdo antes mesmo das novas diretrizes.
Ambas constam no Projeto Académico Institucional {PAl) da EEFE-USP: a) aperfeigoamento curricular
do Nicleo Geral (Metas da Comissdo de Graduagdo) e o Projeto de reforma do Bacharelado em
Esporte (Meta do Departamento de Esporte enviado para anélise para a Comissao de Graduag3o).

Apesar destes aspectos terem origens distintas, entende-se que a apresentagdo de uma proposta que
reestrutura os cursos a partir de 2023 é uma necessidade primaria para nfio deixar os cursos na
ilegalidade e ao mesmo tempo compor um projeto adequado as demandas internas j4 assumidas
institucionalmente.

Abaixo sa@o apresentadas as principais questdoes e consideragbes, assim como as alteragbes
necessarias para a reestruturagdo curricular que tome novamente o nosso curso alinhado com as
diretrizes do MEC (Bacharelado e Licenciatura), e atenda as metas do PAl EEFE-USP. Estas
alteragbes se integram de forma conjunta numa reestruturagac que consolida e valoriza os aspectos
positivos dos atuais cursos, ao mesmo tempo que permite uma robustez na formagéo do egresso da
EEFE-USP para lidar com os desafios de atuag#o profissional dos préximos anos.
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1. Denominagéo do curso: Extingdo do Bacharelado em Esporte e a criagdo do Bacharelado
em Educacgao Fisica com duas énfases.

Com as novas diretrizes a denominagfio do curso passa a ser, exclusivamente, Educagéo Fisica -
como consta no paragrafo tinico do Artigo 1°, da resolugdo 6, de 17/12/2018 do CNE. Entende-se que
a unificaggo da denominagio teve como objetivo o aumento da empregabilidade do egresso e a busca
de um meihor entendimento por parte da sociedade acerca da formagdo profissional do egresso em
Educacéo Fisica.

E importante destacar que os objetivos do CNE para que 0s cursos passassem a ser denominados,
exclusivamente, de Educac¢fio Fisica, passaram a configurar a discussdo central da EEFE-USP,
também por relacionar-se a um de seus problemas cronicos: regularmente a EEFE-USP ¢ solicitada a
apresentar explicagdes ao Conselho Regional de Educagdo Fisica e & Secretaria de Educagdo do
Estado de Sao Paulo, sobre o papel e a formagao do Bacharel em Esporte.

As novas diretrizes sdo diretas e deixam claro que a profissdo com denominagéo de Educagéo Fisica
envolve uma multiplicidade de campos de estudo, formados por diferentes niveis de analise sobre o
movimento e corpo humano, além de ser responsdvel por diversos campos de atuagéo profissional, a
saber: atendimento de necessidades sociais ligadas a saude, educacio e formagdo, cultura, ao alto
rendimento esportivo e lazer em diferentes populagdes. Entende-se que as diretrizes ndo geraram
restrigbes, pelo contrario, ampliaram o conceito em relagéo as diretrizes anteriores, tormando assim
mais claro para a sociedade a atuagfo deste profissional, o que permitira maior empregabilidade para
0s egressos, e, a0 mesmo tempo em que mantiveram a especificidade da 4rea da Educagao Fisica.

Entende-se que a formagdo do Bacharel em Esporte realizada pela EEFE-USP esta dentro do escopo
profissional apresentado pelas novas diretrizes, no entanto, ha a necessidade da mudanca da sua
denomina¢io. Com isso, entendemos que para ndo comprometer o futuro profissional do nosso
graduando do Curso de Bacharelado em Esporte e manter a formagao de um profissional que atenda
especificamente s necessidades sociais relacionadas a gestdo e treinamento esportivo, a EEFE-USP
precisa adequar a denominag¢do do curso.

Diante do exposto, propde-se a criagio de um curso com entrada Unica em Educagdo Fisica com
desdobramento em Licenciatura em Educagédo Fisica e Bacharelado em Educagio Fisica, sendo este
altimo composto por duas énfases: Desenvolvimento Humano e Treinamento e Gestdo no Esporte
(Figura 1). Ao final do quarto semestre o graduando devera escolher entre cursar Licenciatura ou
Bacharelado. O graduando que optar pelo Bacharelado, deverad escolher também uma das énfases:
Desenvolvimento Humano ou Treinamento e Gestéo no Espotte. Todas as condigdes e procedimentos
para escolha dos cursos mantém-se como s&o realizados no presente curriculo.
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A extingdo do Curso de Bacharelado em Esporte e a criagdo de um Curso de Bacharelado em
Educagdo Fisica com duas énfases, permitird adequar o curriculo da EEFE-USP as novas diretrizes,
prover maior possibilidade de reconhecimento social, e consequentemente, empregabilidade dos
egressos da EEFE-USP. Ao mesmo tempo, essas alteragSes reafirmam a posi¢io de lideranga da
Unidade, que com sua estrutura cumicular de vanguarda prepara profissionais para as diferentes
necessidades sociais ligadas & Educagéo Fisica e Esporte. Nesse sentido é importante reconhecer que
a criacdo do Bacharelado com as referidas énfases nfio demanda a criagdo de uma estrutura curricular
intema nova, assim como nao requer a reestruturagio do Nucleo Geral ja existente.

ENTRADA UNICA: EDUCAGRO FISICA

NUCLEO
GERAL

DESEMPENHO ACADEMICO (média ponderada)
ENTRADAEM UM DOS NUCLEOS ESPECIFICOS

52 38e 52 5 8¢ 52 a8°
BACHARELADO BACHARELADO
EM EDUCACAO EM EDUCACAO
LICENCIATURAEM || pfeica: anfase em || FISICA: &nfase em
EDUCACAO FisICA Treinamentoe Desenvolvimento
Gestao no Esporte Humano

Figura 1 — Estrutura Basica do Nucleo Geral e Especificos aos cursos de Graduagéo da EEFE-USP.

Enquanto a énfase do Bacharelado em Treinamento e Gestdo no Esporte pautar-se-4 no ja existente
foco em gestéo e treinamento esportivo, a énfase em Desenvolvimento Humano basear-se-4 no ja
existente foco nas necessidades biopsicossociais de movimento, considerando as fases de vida do ser
humano. A estrutura curricular atual no curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da EEFE-USP
encontra-se adequada as novas diretrizes do MEC de 2018, o que permite a manutengdo da sua
estrutura.
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2. Atividades de aproximagiio com o campo de atuacdo profissional ao longo da formagdo e
ampliagdo da carga horiria de estiagio (20% da carga horaria referencial): Alteragdo da
gquantidade de horas de estigio e sua distribuigdo nas disciplinas

As novas diretrizes do MEC de 2018 apresentam que as horas de estagio precisam ser organizadas ao
longo do curso e passam a se constituir de 20% da carga horéria referencial. Entende-se que esta
diretriz enfatiza o papel de atividades que aproximam o graduando do campo de atuagdo profissional
ao longo de toda preparagao profissional inicial. A EEFE-USP ja tem um dos seus cursos préximos a
esta ideia, a Llcenciatura em Educagfo Flsica apresenta atividades de estigio, que permitem
aproximagdo do campo de atuagio profissional organizadas em conjunto com as disciplinas ao longo
do Nudeo Especifico do curso. Com isso, a Comissio de Graduagdo entende que este modelo pode
ser ampliado para todos os seus cursos.

A ideia central & que ao longo dos 8 semestres o graduando da EEFE-USP possa desenvolver
atividades de aproximagio com o campo de atuagao profissional (estagio). No Nucleo Geral estas
atividades estardo relacionadas ao campo de atuagdo do Bacharelado e da Licenciatura em Educagéo
Fisica. JA no Nucleo Especifico, estardo ligadas ao campo de atuagdo profissional referente a
habilitagio escolhida pelo graduando. No Nicleo Geral estas atividades estarGo vinculadas a um
conjunto de disciplinas obrigatérias - constituidas por créditos aula e horas de estagio para a realizagéo
de observagio/participagdo na prética profissional. Entende-se que a vinculagio das atividades de
aproximagdo nas disciplinas obrigatérias permitird entrelagar os conhecimentos, habilidades e
competéncias que o graduando discute em sala com as demandas observadas na atuagio profissional.

No Nicleo Especifico essas atividades continuam em todas as disciplinas obrigatdrias (aquelas
ministradas por docentes da EEFE-USP), organizadas ao longo dos dltimos quatros semestres. No
entanto, agora os graduandos também tém a possibilidade de atuagaofintervengio. Além dessas
atividades, mantém-se as disciplinas especfficas de estagio supervisionado em que o graduando pode
escolher o campo de estagio.

Um dos desafios desta proposta - atividades de aproximagdo do campo de atuagdo profissional ao
longo da formagéio - é a sua operacionalizagio dentro da carga horaria total do curriculo atual da
EEFE-USP. A implementacio de mais horas de estagio para atingir os 20% definidas nas novas
diretrizes levaria a carga hordria total do curso para além do exequivel em 4 anos de formagio. Com
isso, a Comissdo de Graduacfo propde a valorizagfio do conjunto de suas disciplinas que ja constam
no currfculo, por meio da sua manutengdo, mas com a extingdo das horas em atividades de crédito
trabalho destas disciplinas. E a forma de valorizar a estrutura existente dos conteudos e areas do saber
e, a0 mesmo tempo, sistematizar uma organizagio para permitir ao graduando interagir desde o
comego da sua formacg8o com os diferentes campos de atuag@o profissional. Com isso, a EEFE-USP
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aloca as atividades de aproximagdo nas disciplinas com maior potencial de discussdo da atuagado
profissional, sendo as disciplinas de Introdugio a Educagdo Fisica | e ll, Seminarios em Educagéo
Fisica no Nucleo Geral e as Disciplinas de sintese obrigatérias dos Nucleos Especificos. Dado que as
disciplinas de Introdugdo & Educaglo Fisica | e Il e Semindrios em Educagdo Fisica sdo de
responsabilidade da Comissdo de Graduagéo, e a mesma passa a solicitar que estas disciplinas sejam
ministradas por mais de um docente.

A carga horaria destinada as atividades de aproximagdo com o campo profissional do Nucleo Geral
(estagio observagio/participagdo) deverd ser destinada tanto aos campos do Bacharelado quanto da
Licenciatura. Com isso, os alunos realizar@o 50% das horas no &mbito da atuagéo profissional do
bacharel a partir das atividades dos cursos Comunitarios e Atividade de Extensdo coordenadas por
docentes da EEFE-USP e instituighes previamente conveniadas. E os outros 50% das horas serdo no
Ambito da licenciatura a partir das atividades em escolas parceiras. As coordenagbes de curso em
conjunto com os professores responsdveis por estas disciplinas seréo responsaveis por elaborar o
projeto que permitird gerar as condigdes de aprendizagem relacionadas a cada um destes campos de
atuacio profissional.

Considerando a carga horaria total (créditos aula, horas destinadas a monografiaftrabalho de
conclusdo de curso) e a quantidade de disciplinas com potencial de realizar a aproximagdo do campo
de stuagio profissional, a proposta ¢ que para o curso de Bacharelado cada uma destas disciplinas
tenha a adicio de carga horaria de 30 horas para o estagio, @ 20 & 30 horas para o curso de

Licenciatura. A carga horaria total dos cursos, e respectiva carga horaria de estagio séo apresentadas
na Tabela 1.

Tabela1- Carga horaria total, horas de estagio e porcentagem da carga horédria de estagio
considerando a carga horéria total para os cursos de graduac@o da EEFE-USP,

£ ESTAGIO
CURSO - as) {(horas)
Licenciatura em Educagéo Fisica 4215 850 20%
Bacharelado em Educacéo Fisica com énfase em:
Treinamento e Gestdo no Esporte 3645 750 20%
Desenvolvimento Humano 3840 780 20%
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3 - Articulagio com a educagédo no Nicleo Geral - Criagdo da Disciplina: Educagio Bésica,
Cultura e Sociedade

Considerando a legislagdo especifica para as licenciaturas, que prevé a articulagdo com a realidade
educacional e questdes correlatas, a educagio ja no nicleo de estudos de formag&o geral (Resolugio
n® 2, de 1° de julho de 2015) se faz necessario uma disciplina com contetidos que fornegam uma
introducdo aos estudos da educagdo logo no comego do curriculo. Para isso, a comissdo de graduagio
recebeu da Coordenagio de Curso da Licenciatura em Educagdo Fisica a proposta de insergédo de
uma disciplina intitulada de: “"Educagfo, cultura e sociedade™ no Nicleo Comum. Ela serd uma
disciplina de responsabilidade da Comissédo de Graduagio da EEFE-USP e contara com a participagio
de diferentes professores da EEFE-USP (programa em anexo). Por ser uma disciplina de articulagéo
entre teoria e pratica focada na educagéo, a proposta é que ela também passe a compor as disciplinas
com carga horaria destinada ao estagio de observagdio do Nuicleo Geral. Com isso, ela permitird aos
alunos articularem conhecimentos, saberes e habilidades relacionadas & educagio nos diferentes
contextos, tanto escolarizado (educagao nos diferentes nivels de ensino) quanto néo escolarizado (por
exemplo, educagio voltada & salde e lazer).

4, Equilibrio nas demandas entre os semestres do Nicleo Geral e maior distribuigo entre os
tipos de disciplinas ao longo do semestre do Nuacleo Geral: Alteragio do semestre ideal das
disciplinas :

A representagio discente ao longo dos anos apresentou como demanda que a quantidade de
disciplinas/carga horaria seja mais semelhante entre os semestres e que as disciplinas que envolvem
diretamente a atuagdo profissional estejam mais bem distribuidas em todos os semestres do Nucleo
Geral. A discussdo desse melhor equilibrio do Nucleo Geral consta como meta no Projeto Académico
Institucional da EEFE-USP. Com isso, foi feito um estudo que buscou identificar uma organizagéo
diferenciada da atual, a partir da mudanga de periodo ideal das disciplinas do Nicleo Geral. Vale
ressaltar que na atual distribuigio os graduandos cursam inicialmente as disciplinas de fundamentos
das areas do conhecimento e depois as disciplinas de dimensdes da Educagao Fisica relacionadas aos
diferentes niveis de andlise do movimento. Para além de 3 disciplinas ligadas a atuagdo e estudo da
Educagdo Fisica e Esporte (Introdugio a Educagéo Fisica e Esporte | e || e Seminarios em Educagéo
Fisica). A atual distribuigdo consta de carga horaria por semestre distribuida da seguinte forma: 1°
Semestre com 585 horas; 2° Semestre com 390 horas; 3° Semestre com 750 horas; 4° Semestre com
525 horas.

A proposta de uma organizagéo diferenciada buscou a mudanga de periodo ideal das disciplinas a
partir de um melhor equilfbrio nas horas por semestre e dispor disciplinas dos fundamentos das areas
de conhecimento em simultdneo com disciplinas de dimensbes (conforme Tabela 2). Entende-se que
respeitando os pré-requisitos, essa simultaneidade pode potencializar o graduando a ir adentrando as
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diferentes areas do conhecimento j& com maior proximidade com o campo de atuagéo profissional da
Educagdo Fisica e Esporte. Considerando todas estas alteragGes, a proposta & que a distribuigao da
carga horéaria do Nuacleo Geral por semestre fiqgue da seguinte forma: 1° Semestre com 525 horas; 2°
Semestre com 480 horas; 3° Semestre com 525 horas; 4° Semestre com 510 horas. Essa distribuigfo
ja considera as demandas do estagio do item 2 e a inclusao da disciplina do item 3.

Tabela 2 -  Disciplinas obrigatdrias que compbem a grade curricular dos semestres do Nicleo Geral
dos cursos da EEFE-USP USP.

SEMESTRE DISCIPLINA

Anatomia Geral
Biologia Tecidual
1 Bioquimica e Biologia Molecular
Dimensd&es Histéricas da Educagio Fisica e do Esporte
Fisiologia
Introducéo a Educacdo Fisica e Esporte |
Anatomia do Aparelho Locomotor
Bioquimica da Atividade Motora
Dimensdes Antropolégicas da Educacgao Fisica e do Esporte
Dimensoes Sociolégicas da Educacgao Fisica e do Esporte
2 Educagio Basica, Cultura e Sociedade
Fundamentos de Satde Publica em Educagéo Fisica e Esporte
Socorros de Urgéncia
Introdug3io 4 Pesquisa Cientifica
Nocdes de Estatistica
Controle Motor
Dimensoes Filosdficas da Educag3o Fisica e do Esporte
Fisiologia da Atividade Motora |
3 Fundamentos da Biomecéanica
Fundamentos de Administragao
Fundamentos de Microeconomia
Medidas e Avaliagdo da Atividade Motora
Semindrio em Educacio Fisica e Esporte
Aprendizagem Motora
Biomecénica Aplicada
Crescimento e Desenvolvimento Humano

Dimensdes Psicoldgicas da Educagéao Fisica e do Esporte
4 Dimensoées Econbmicas e Administrativas da Educagao Fisica e do
Esporte

Fisiologia da Atividade Motora Il
Introdugdo & Educagio Fisica e Esporte |l
Nutricéo e Atividade Motora
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5. Aumento na flexibilidade do curriculo para melhor otimizagéo para os diferentes perfis de
graduandos: Carga horaria de disciplinas optativas eletivas especificas para todos os cursos da
EEFE-USP

Os cursos de graduagdo atuais da EEFE-USP apresentam diferentes estratificagbes entre as
modalidades de disciplinas obrigatérias, optativas eletivas e optativas livres. A Licenciatura em
Educagdo Fisica se utiliza das trés modalidades no seu curriculo, enquanto o Bacharelado em Esporte
utiliza-se de duas (disciplinas obrigatérias e optativas eletivas) e o Bacharelado em Educac#o Fisica
apenas uma (disciplinas obrigatérias). Considerando as experiéncias destes cursos - referentes a
utilizagdo de disciplinas optativas como uma forma de otimizagio do curriculo para graduandos com
perfis diferentes -, as demandas diferenciadas em termos de formagio de cada curso, além da
demanda dos graduandos com a possibilidade de vagas em disciplinas da EEFE-USP que nio estdo
no seu curso - que eles percebem como complementares e de interesse a sua formagdo, a Comisséio
de Graduagdo propbe algumas mudangas para que seus novos curriculos apresentem um grau de
flexibilidade maior, @ que assim, se tenha maior otimizagdo do curriculo para graduandos com perfis
diferentes.

A primeira mudanga consiste em assegurar uma carga horaria especifica de disciplinas optativas para
todas as formagGes, e consequentemente, uma melhor delimitagdo das obrigatérias no Nicleo
Especifico. A segunda aglo refere-se a tomar todas as disciplinas optativas eletivas comuns para
ambas as énfases do curso de Bacharelado. Vale destacar que a Licenciatura em Educacio Fisica,
dada a sua especificidade, conta com um conjunto de optativas eletivas oferecidas pela Faculdade de
Educaggo. A partir dessas mudangas, propdem-se que as disciplinas obrigatérias do Bacharelado em
Educagfo Fisica de uma é&nfase passem a ser consideradas como disciplina optativa eletiva para a
outra énfase - com o oferecimento de 20% das vagas. Essas mudangas sdo propostas para deixar
ainda mais claro o corpo de disciplinas obrigatérias - alinhadas com os objetivos do PPC, ao mesmo
tempo que permite o graduando buscar disciplinas com contetdos diferentes ou de aprofundamento.
Neste sentido, no ambito do Bacharelado em Educagdo Fisica, entende-se que a disciplina de
Doengas Crénico-Degenerativas, dada a natureza da sua especificidade - prevengdo primaria e
secundaria de doencgas atrelada a diferentes fases do ciclo de vida - passe a compor o quadro das
disciplinas optativas eletivas. Uma vez que ela complementa os conhecimentos dos graduandos que
estdo na énfase em Desenvolvimento Humano e diversifica os conhecimentos dos que estdo na énfase
de Treinamento e Gestdo no Esporte. Com isso, os graduandos do Bacharelado de ambas énfases
podem cursa-la, permitindo aprofundamento/diversificagio do conhecimento sobre as especificidades
das necessidades sociais relacionadas a satde.

A partir destas mudangas, todos os cursos da EEFE-USP terdo a exigéncia de 180 horas em créditos

10
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aula em disciplinas optativas. Os graduandos do Bacharelado faréo esses créditos na totalidade em
disciplinas optativas eletivas, e os da Licenciatura em 90 horas em optativas eletivas e 80 horas em
optativas livres.

6. Caracterizagdo dos contextos de atuagio profissional no curso de Bacharelado em Educagdo
Fisica com énfase em Treinamento e Gestio no Esporte

O Departamento de Esporte apresentou uma proposta de reformulagéo do curso de Bacharelado em
Esporte em decorréncia das metas estabelecidas no PAl da EEFE-USP. A proposta de reforma foi

— concluida pouco antes da publicagio das novas diretrizes do MEC de 2018. Com isso, a EEFE-USP
indicou que seria prudente iniciar pela discussdo e elaboragio de alteragdes relativas as novas
diretrizes e depois considerar as alteragbes do projeto do Departamento de Esporte.

Considerando que a proposta de reestruturagdo dos cursos da EEFE-USP (itens 1 a 5) atende as
demandas das diretrizes do MEC de 2018, a Comissio de Graduagio entende que dentre os
diferentes aspectos do projeto de reforma do Esporte hd uma questdo fundamental para o presente
momento. Esta questao refere-se a uma melhor caracterizagédo dos contextos de atuagdo profissional
no Bacharelado em Educagdo Fisica com énfase no Treinamento e Gestio no Esporte. Os contextos
propostos situam-se no dmbito do Treinamento Esportivo e Gestdo do Esporte. Esses dois contextos
permitem ao corpo docente e discente desenvolver conhecimentos, habilidades e competéncias com
uma melhor delimitagio dos Ambitos de estudo e atuagéo profissional envolvidos no Esporte.

No contexto do treinamento esportivo, as disciplinas capacitardo os graduandos na prescrigdo de
programas de treinamento fisico e esportivo, para as diferentes modalidades esportivas, e capacidades
e habilidades motoras para grupos distintos de individuos que estiverem envolvidos nas diferentes
manifestagbes esportivas, nos mais diversos locais e contextos, As disciplinas do contexto da Gestdo
do Esporte capacitardo os graduandos quanto as habilidades e saberes relacionados ao marketing
esportivo, organizagio de eventos, administragdo e coordenagdo de clubes, academias e demais
locals nos quais se desenvolvem as atividades relacionadas ao Esporte.

Para a melhor caracterizagdo destes contextos se faz necessdria a mudanca de regime de algumas
disciplinas (obrigatérias, optativas eletivas e optativas livres) j4 existentes no curriculo, conforme
consia no Tabela 3.

11
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Tabela 3 - Proposta das disciplinas obrigatérias que compbem a grade curricular dos semestres do
Nucleo Especifico do Bacharelado em Educagdo Fisica com énfase em Treinamento e
Gestao no Esporte.

Esporte e Deficiéncia |
Estagio Supervisionado em Esporte |
Fisiologia do Esporte

Marketing e Comunicag¢do no Esporte
Pesquisa em Ciéncia do Esporte
Teoria do Treinamento Esportivo

o Bases Fisiolégicas da Avaliagdo e do Treinamento Aerébio
Estégio Supervisionado em Esporte ||
Gestéio de Projetos e Organizagdo de Eventos Esportivos
Monografia Em Esporte |
Pedagogia do Esporte
Treinamento de Forga Aplicada ao Esporte

Estagio Supervisionado em Esporte lli
Legislacio e Politica no Esporte

Monografia em Esporte |i

Planejamento do Treinamento Fisico-Esportivo

Estagio Supervisionado em Esporte IV
Monografia em Esporte liI

12
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Curso: Bacharelado em Educagao Fisica

Enfases:
Desenvolvimento Humano - curriculo 39041-200
Treinamento e Gestio no Esporte - curriculo 39041-300

Projeto Pedagdgico de Curso

Ingressantes a partir de 2023

A Educacéo Fisica como drea profissional visa atender as necessidades sociais relacionadas
a salde, educagdo, esporte, cultura e lazer da populagdo de todas as faixas etarias.
Entende-se que para isso, trata de programas de intervengéo com base em conteudos
relacionados ao exercicio fisico, ginastica, luta, danga, jogo e esporte. Por outro lado, a
Educagdo Fisica também se refere & uma édrea de estudo, focada em produzir
conhecimentos sistematizados sobre o movimento humano.

Desta forma, sdo objetivos do curso de Educagao Fisica da Escola da Educacgéo Fisica e
Esporte da Universidade de S&o Paulo (EEFE-USP):

1 Capacitar o graduando a atuar profissionalmente no mercado de trabalho,
planejando, administrando, implantando, desenvolvendo e avaliando
programas de educacao fisica e de esporte para a populagéo em geral e para
individuos com necessidades especiais;

2 Capacitar o graduando a emitir pareceres, oferecer assessorias e consultorias
que orientem individuos ou grupos organizados em questbes pertinentes ao
ambito do movimento do corpo humano e suas interfaces com a saude,
educacgdo, esporte, cultura e lazer,

3 Capacitar o graduando a buscar aperfeigopamento académico-profissional

continuo ao longo de sua carreira profissional.
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Perfil do Graduando:

O graduando do curso de Bacharelado em Educagéo Fisica tem suas areas de interesse
voltadas ao estudo dos fendmenos envolvidos no movimento do corpo humano em seus
diferentes niveis. Uma das caracteristicas do curso de Bacharelado em Educacao Fisica da
EEFE-USP é oferecer ao graduando a oportunidade de ganhar experiéncia nas atividades
profissionais a partir de contato direto com o publico com o qual ir4 atuar profissionalmente.
Outro aspecto central é a insergdo do graduando em um ambiente de pesquisa, reforgando a

proposta de uma formagéao orientada academicamente.

Nesse contexto, o graduando desenvolve-se a partir do contato com profissionais da area da
Educagdo Fisica e da busca constante de conhecimento cientifico. O engajamento da
EEFE-USP com o desenvolvimento de pesquisa cientifica é um dos aspectos centrais do
universo da formagdo do graduando, pois cria um ambiente que colabora para o
desenvolvimento de sua capacidade critica quanto & produgdo e utilizagdo da ciéncia para
orientar sua atuagao profissional. Isso ocorre através do incentivo para que se envolvam com
grupos de estudo e pesquisa, laboratérios e oufras atividades institucionais, como o
Programa de Educag¢do Tutorial (PET), os cursos de Cultura e Extensdo Universitaria, as
monitorias, a participagdo em eventos e a Iniciaggo Cientifica e Tecnolégica. E dada extrema
importancia ao engajamento e a proatividade do graduando em participar de atividades
extracurriculares no Ambito universitario, tais como a Associagdo Atlética Académica, o
Centro Académico e a Empresa Junior. Entende-se que a formagdo em Educacgdo Fisica na

EEFE-USP é caracterizada pela possibilidade de combinar essas diferentes oportunidades.

Histérico dos Cursos de Graduagdo da Escola de Educagdo Fisica e Esporte

Em 1992, apés muitos anos oferecendo o tradicional curso de Licenciatura em Educagio
Fisica, a entdo Escola de Educagdo Fisica da Universidade de Sio Paulo aprovou uma
proposta pioneira de criagdo de dois cursos com diferentes enfoques: Bacharelado em
Educagéo Fisica e Bacharelado em Esporte. A criagdo desses cursos suscitou a mudanc¢a
do nome da instituigdo, que a partir de 1997 passou a chamar-se Escola de Educacgo Fisica
e Esporte da Universidade de Sao Paulo (EEFE-USP).
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O curso tem passado por constantes atualizagées em sua estrutura, sempre procurando

inovar e acompanhar a evolugdo da area. Em 2011, a estrutura do curso foi alterada,
culminando no oferecimento de uma entrada Unica em "Educagdo Flsica e Esporte” e a
opgao por um dos trés cursos: Bacharelado em Educagdo Fisica, Bacharelado em Esporte e
Licenciatura em Educacdo Fisica. Em 2023, em atendimento as diretrizes do MEC -
resolugdo 6/2018, passa a oferecer a entrada Unica em “Educagdo Fisica” e a opgdo por
uma das duas habilitagbes de saida: Licenciatura em Educagao Fisica ou Bacharelado em
Educagdo Fisica, sendo esta ultima composta por duas énfases: Desenvolvimento Humano
e Treinamento e Gest&o no Esporte.

A extingdo do Curso de Bacharelado em Esporte e a criagdo de um Curso de Bacharelado
em Educagio Fisica com duas énfases, permite adequar o currfculo da EEFE as novas
diretrizes, além de aumentar o reconhecimento social dos egressos, e consequentemente,
sua empregabilidade. Ao mesmo tempo, essas alteragdes reafirnam a posigéo de lideranga
da Unidade, que com sua estrutura curricular de vanguarda prepara profissionais para as
diferentes necessidades sociais ligadas a Educagao Fisica e Esporte, no que se refere as
suas especificidades.

Nesse sentido é importante reconhecer que a criagdo do Bacharelado em Educagéo Fisica
com as referidas énfases expressa uma formacao que busca ainda mais a indissociabilidade
entre o conhecimento académico cientifico e as necessidades sociais da populagdo, com a
possibilidade do graduando realizar escolhas ao longo do percurso de formagdo inicial
atreladas ao seu perfil e interesse profissional.

Os graduandos ingressam em um Nucleo Geral de disciplinas (dois primeiros anos), e ao
término do quarto semestre & oferecida a possibilidade de escolha entre os cursos do
chamado Nucdleo Especifico (dois ultimos anos). O ingresso unico, o Ndcleo Geral, a escolha
do curso (Licenciatura ou Bacharelado em Educagdo Fisica) e a escolha entre as énfases
respectivas ao curso de Bacharelado, instituidos pela EEFE-USP, indicam que esta Escola
trata os dois cursos e referidas énfases como possuidores da mesma base epistemologica, e
diretamente ligados ao exercicio profissional da Educagao Fisica.

Ao optar por um dos cursos, considerando seu perfil e as dreas em que tém interesse de
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atuar profissionalmente, o graduando prossegue para o Nucleo Especifico por meio de uma

classificagdo por nota que ordena o processo. Portanto, o curso de Bacharelado em
Educagdo Fisica apresenta um modelo de formagéo que contempla amplamente os
requisitos exigidos pelos érgdos avaliadores dos cursos de Graduagéo, assim como pelo
Conselho que regulamenta a atuagao dos Profissionais de Educagéo Fisica.

Descrigdo do profissional:

O curso de Bacharelado em Educagao Fisica caracteriza-se como um curso de preparagéo
profissional que qualifica os formados a prestarem servigos no ambito da Educagéo Fisica. O
curso nao se restringe a uma simples implementagéo da grade curricular, mas repousa em
uma filosofia a respeito dessa preparagdo e na clara definigdo do perfil profissional daquele
que ingressard no mercado de trabalho. Tal perfil deve considerar o dinamismo das
caracteristicas deste mercado e das necessidades da sociedade, assim como, do avango
cientifico das diferentes 4reas do conhecimento que subsidiam a atuagio profissional.

A preparagdo profissional, por sua vez, depende do nivel de maturidade académica da area
e da qualidade do corpo docente. A associagdo entre preparagao profissional e discusséo
académica da area faz com que a abordagem do curso de Educagao Fisica da EEFE-USP
seja distinta dagquela da grande maioria dos cursos do pafs, caracterizando o Bacharel em
Educagdo Fisica como um profissional, comprometido com a carreira, e cujo trabalho
baseia-se no conhecimento sobre o servigo oferecido e sobre a pessoa a quem o oferece; e
ndo como um artesdo, cuja atuagdo é baseada em métodos transmitidos através da tradigao,
calcada na prética profissional.

Projeto Pedagégico de Curso:

O principal desafio do curso desde a sua origem & dispor de um corpo de conhecimentos
necesséario para dar sustentagdo a uma sodlida formagdo profissional. Este corpo de
conhecimentos, que era incipiente quando da sua implantagdo em 1992, vem sendo pouco a
pouco construido através de pesquisas que integram e sintetizam conhecimentos basicos e
aplicados, oferecendo suporte para o desenvolvimento das disciplinas curriculares e para a
produgao da tecnologia pertinente a nossa area.
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Outro desafio é determinado pela necessidade de uma anélise multidimensional, para que se

compreenda a complexidade do movimento do corpo humano. Este desafio leva a busca da
integrag@o entre disciplinas tradicionais como Fisica, Biologia, Sociologia e Psicologia, entre
outras, levando ao desenvolvimento de areas e conhecimentos em diversos niveis de
analise: do mais macroscopico ao mais microscopico, do antropoldgico ao biologico, e do
social ao fisico. Essa integragdo pode ser observada na nossa grade curricular, e exige que
os docentes tenham dominio dessas areas. Considerando as caracter(sticas dos nossos
cursos como de preparagdo de profissionais que ndo devem se afastar das discussoes
académicas, temos por principio sedimentar esta preparagdo no desenvolvimento de
conhecimentos, ndo apenas de natureza conceitual (fatos, conceitos e principios), mas
também de procedimentos (habilidades e competéncias profissionais) e de atitudes
(comportamentos e valores).

Um aspecto inovador do curso de Bacharelado diz respeito a constituigdo e implantagao das
chamadas disciplinas de "sintese”. Como o préprio noms diz, as disciplinas de sintese tém a
fungdo de selecionar, organizar e integrar conhecimentos que orientem o desenvolvimento
da atuacgdo profissional em Educacgio Flsica.

Para que estes conhecimentos sejam desenvolvidos, procuramos prover os graduandos
com atividades que ndo se restringem somente ao ensino em sala de aula, mas com a
participagdo em laboratérios didaticos e em atividades de pesquisa

e extensdo 4 comunidade, desenvolvidas pela EEFE-USP. Além da vinculagao de atividades
de estagio nestas disciplinas.

Considerando estes fundamentos, a presente estrutura de formagao inicial se desenvolve da
seguinte forma:

« Disciplinas de Formagdo Geral: A natureza multidimensional do
conhecimento sobre o movimento do corpo humano leva a estabelecer
disciplinas de analise desde o nivel micro (biolégicas) ao macro
(socioculturais).
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- Disciplinas de Conhecimento Especifico: Disciplinas de aplicagdo e

estabelecimento de relagGes entre as primeiras (formagao geral) e a Educagio
Fisica como fendbmeno mais amplo.

» Disciplinas de Sintese: Disciplinas de selegédo, organizagdo e aplicagdo do

conhecimento anterior com o objetivo de orientar a atuagdo profissional em
Educagéo Fisica.

E nesse contexto, portanto, que se insere o corpo de conhecimentos ao qual o graduando do
curso de Bacharelado em Educagédo Fisica tem acesso, fato que confere ao egresso uma
formagéao Unica e de qualidade para a sua pratica profissional.

Aos graduandos do Curso de Bacharelado em Educagéo Fisica da EEFE-USP é oferecida a
participagdo em diferentes 4reas de pesquisa, em termos de Iniciagdo Cientifica e
Tecnolégica, nos diversos laboratérios que compdem a instituigdo. Com possibilidades de
atuagdo, vivéncia e experiéncia pratica através de monitorias, o graduando tem a
oportunidade de atuar nos diversos cursos de extenséo para a comunidade oferecidos pela
EEFE-USP, assim como no Centro de Praticas Esportivas da USP. Além disso, é prevista a
realizagdo de Atividades Académicas Complementares, com carga horaria de acordo com as
normas e resolugbes concernentes aos cursos de Graduaggo estabelecidos pelo regimento
USP e aprovadas pela Comissdo de Graduag&o da EEFE-USP.

As Atividades Académicas Complementares (AAC) sZo compostas por atividades
Académicas, Cientificas e Culturais, com o objetivo de gerar engajamento e apreciagdo de
filmes, documentarios, encontros académicos/profissionais, passeios, visitas e estudo de
meio. Importante destacar que, as demais disciplinas de cunho didatico-pedagdgicas ou de
carater metodoldgico desempenham um papel relevante no intuito do fomento e do arrojo da
formagdo cultural mais ampla. Em atendimento ao parecer 420/2015, de 30 de setembro de
2015, do Conselho Estadual de Educagéo. A carga horéria total em AACs corresponde a 10%
da carga horéria total do curso.
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Organizagao do Curso
Nucleo Geral

No Nucleo Geral, o graduando cursa disciplinas consideradas bdsicas e essenciais para o
entendimento dos seres humanos no contexto de sua futura atuagdo profissional, nas
dimensdes bioldgica, psicolégica e sociocultural. Esse leque de disciplinas fomece tanto
abrangéncia quanto profundidade de conhecimentos cientificos, que serdo fundamentais
para uma formagao soélida e consistente.

O Curso de Bacharelado da EEFE-USP envolve conhecimentos contemplados em
disciplinas e atividades desenvolvidas conjuntamente com as seguintes unidades: Instituto
de Biociéncias, Faculdade de Economia e Administragdo, Instituto de Quimica e Instituto de
Matematica e Estatistica.

No Ndcleo Geral, que contempla os 4 primeiros semestres do curso, os graduandos devem
cursar obrigatoriamente as disciplinas que constam no Anexo |.

Quando os graduandos, ao final do quarto semestre, optam pelo Bacharelado em Educagéo
Fisica, eles também optam por uma de suas énfases, Desenvolvimento Humano ou
Treinamento e Gestdo no Esporte, considerando seu perfil e interesse profissional.

Nicleos Especificos

Enfase: Desenvolvimento Humano

No Nucleo Especifico do Bacharelado em Educacao Fisica com énfase no Desenvolvimento
Humano o conhecimento do Nucleo Geral se integra tendo como referéncia as fases que
compéem o cicio de vida. Com isso, as disciplinas desenvolvem a aplicagdo do
conhecimento anterior (Nucleo Geral) na organizagao, elaboragao e aplicagdo de programas
de Educagio Fisica para atender as necessidades sociais relacionadas a salde, educagéo,

esporte, cuitura e lazer. Esta aplicag@o ocorre atrelada as diferentes fases do ciclo de vida
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(infancia, adolescéncia, adulto, idoso), considerando os diferentes niveis de proficiéncia dos

participantes e as distintas formas de manifestagdo do movimento a partir do conhecimento
das competéncias, necessidades e expectativas do publico.

Busca-se instrumentalizar o graduando para atuar no desenvolvimento de politicas, no
gerenciamento de programas de Educagdo Fisica e na sua implementagdo no contexto
ndo-escolar. As disciplinas obrigatorias que compéem o Nucleo Especifico do Bacharelado
em Educagdo Fisica com énfase em Desenvolvimento Humano estdo no Anexo Il.

Enfase: Treinamento e Gestido no Esporte

No Ncleo Especifico do Bacharelado em Educagao Fisica com énfase no Treinamento e
Gestdo no Esporte o conhecimento do Nucleo Geral se integra nos contextos do
Treinamento Esportivo e Gestao do Esporte. Esses dois contextos permitern ao graduando
adquirir conhecimentos, habilidades e competéncias com uma melhor delimitagdo dos
contextos de estudo e atuagdo profissional, considerando as necessidades sociais
relacionadas ao Esporte no &mbito do rendimento (desempenho) em diferentes populagées.

No contexto do Treinamento Esportivo, as disciplinas capacitardo o graduando na prescrigdo
de programas de treinamento fisico e esportivo, para as diferentes modalidades esportivas,
e capacidades e habilidades motoras para grupos distintos de individuos que estiverem
envolvidos nas diferentes manifestagbes esportivas, nos mais diversos locais e contextos.

As disciplinas do contexto da Gestdo do Esporte capacitardo o graduando quanto as
habilidades e saberes relacionados ao marketing esportivo, organizagdo de eventos,
administraggdo e coordenagdo de clubes, academias e demais locais nos quais se
desenvolvem as atividades relacionadas ao Esporte.

As disciplinas obrigatorias que compdem o Nicleo Especifico do Bacharelado em Educagio

Fisica com énfase em Treinamento e Gestdo no Esporte estdo no Anexo ill.

O Estagio no Bacharelado em Educagéo Fisica

O estagio na formagdo do graduando da EEFE-USP sempre foi um dos aspetos centrais,
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pois permite uma melhor aproximagédo do graduando ao campo de atuagdo profissional, sob
a supervisao e orientagdo de profissionais e docentes.

O estagio & distribuldo ao longo dos 8 semestres para que o graduando possa desenvolver
atividades de aproximagiio com o campo de atuagdo profissional, sendo que estas
atividades de estagio estfio organizadas de forma a estarem associadas e distribuidas nas
disciplinas ao longo do Nucleo Geral e Especifico. Assim, o graduando avanga no curso
tendo acesso a um ambiente tedrico-pratico de estudo, cuja estrutura considera o campo de
atuagdo profissional. Entende-se que a vinculagao das atividades de aproximagdo ao campo
de atuacgdo nas disciplinas obrigatérias permitira entrelagar os conhecimentos, habilidades e
competéncias que o graduando discute em sala com as demandas observadas na atuagao
profissional.

No Nicleo Geral as atividades de estdgio estdo relacionadas ao campo de atuagdo do
Bacharelado e da Licenciatura em Educagio Fisica, e pemmitirdo a realizagdo de
observagao/participagdo na pratica profissional.

Dessa forma, no Nucleo Geral, as atividades foram vinculadas as disciplinas de Introdugdo a
Educagédo Fisica | e I, Semindrio em Educagdo Fisica e Esporte e Educagéo, Cultura e
Sociedade. O graduando realizard 50% das horas de estagio no &mbito da atuagéo
profissional do Bacharel, por meio das atividades dos cursos Comunitarios e Atividade de
Extensdo coordenadas por docentes da EEFE-USP e instituigdes previamente conveniadas.
Os outros 50% das horas ocorrerdo no &mbito da Licenciatura, por meio de atividades
organizadas junto a escolas parceiras. As Coordenagdes de Curso, em conjunto com os
professores responsaveis pelas quatro disciplinas, sdo responsaveis por elaborar € manter
um projeto de estagio que permite gerar as condi¢des de aprendizagem relacionadas a cada
um destes campos de atuagdo profissional.

Ja no Nucleo Especifico, no que se refere ao Bacharelado em Educagdo Fisica, as
atividades de estagio estdo ligadas ao campo de atuagdo profissional referente a énfase
escolhida pelo graduando. As atividades de estagio ocorrem em todas as

disciplinas de sintese obrigatérias, organizadas ao longo dos ultimos quatros semestres. No
entanto, nesse momento do curso, hd também possibilidade de atuagao/intervengio
profissional. Além disso, mantém-se as disciplinas de estagio supervisionado, em que o
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graduando pode escolher o campo de estagio. Assim, tem-se uma estrutura de estagio que

permite, simultaneamente, uma experiéncia comum a todos os graduandos em diferentes
campos do conhecimento e atuagdo profissional, mas também liberdade para que estes
realizem estigios nos campos de atuagdo profissional mais alinhados aos seus perfis.

Disciplinas Optativas Eletivas para o Curso de Bacharelado

Tendo como um valor permitir certa flexibilidade a estrutura curricular do curso de
Bacharelado em Educagdo Fisica, o graduando realiza 180 horas em créditos aula em
disciplinas optativas eletivas. Todas as disciplinas optativas eletivas da EEFE-USP sao
comuns para ambas as énfases do curso de Bacharelado. As disciplinas obrigatérias do
Nicleo Especifico do Bacharelado em Educagéo Fisica de uma énfase, serdo consideradas
como disciplinas optativas eletivas para a outra énfase. Sendo que a quantidade de vagas
para optativa eletiva sera de 20%. As disciplinas optativas eletivas sdo apresentadas em
Anexo IV.

Observagdo: Considerou-se benéfica a possibilidade de adequagéo desta proposta & vida
académica dos graduandos ingressantes em anos anteriores para que possam usufruir de
seus beneficios. Os graduandos que ndo optarem pela nova estrutura curricular seguirdo a
estrutura curricular oferecida no momento de seu ingresso, sem alteragées. Os critérios de
equivaléncia de disciplinas entre as grades curriculares sdo baseados na andlise de

contetido e estdo especificados na tabela de equivaléncia do curso.
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Anexo - | Grade Curricular do Ndcleo Geral, com respectivos cédigos (Céd),
Créditos aula, trabalho e total, e especificagao da Carga horaria destinada a
Estagio (CE).

Cédigo curso 39041-100 - NOCLEO GERAL

Duragao: Ideal 8 semestres

Periodo Integral: Minimo 8 semestres - Maximo 12 semestres
Ano de inicio de validade deste curriculo 2023

Disciplinas obrigatérias Sequéncia aconselhada

1° semestre
créditos Carga Horéria
Cod nome
aula | trab |Total | Total | CE [CP |ATPA

3800008 Introdug3o & Educagao Fisica e Esporte | 2 2 4 S0 60 | 30 | 60
BMAO128 Anatomia Geral 4 0 4 60 0 0 0
BMB0108 Fisiologia 8 0 g 135 0 0 0
BMCO111 |Biologia Tecidual 4 0 4 60 0 0 0
EFP0137 |Dimensées Histdricas da Educagio Fisica :

e do Esporte 4 0 4 60 0] 0 0
QBQU102 Bioqufmica e Biologia Molecular 8 0 8 120 0 0 0

sub total 31 2 33 525 60 30 60

2° semestre

créditos Carga Horéria
aula | trab | Total | total | CE | CP |ATPA
3900007 Educagio Bésica, Cultura e Sociedade 2 2 4 90 60 | 10 0

Céd nome

BMAO129 Anatomia do Aparelho Locomotor 4 V] 4 60 0 0 0
Requisito BMA 0128 Anatomia Geral

EFB0118 Introdugdo a Pesquisa Cientifica 2 0 2 30 0 0| 30

EFB0120 Socorros de Urgéncia 2 0 2 30 0|oO 0

Requisito BMAQ128 Anatomia Geral
EFB0203 Biogquimica da Atividade Motora 3 0 3 45 0 0 0
Requisito QBQO0102 Bioquimica & Biologia Molecular

EFE0154 Dimensbes Sociolégicas da Educagdo
Fisica e do Esporte 4 0 4 60 0 0 0

EFP0143
Dimensdes Antropolégicas da Educagio 4 0 4 60 0 0 0
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HSP0153 Fundamentos de Sadde Pablica em 3 0 3 45 0 0 0
Educagdo Fisica e Esporte
MAEO116 Nogbes de Estatistica 4 0 4 60 c |0 0
subtotal 28 2 30 480 60 10 30
3° semestre
cod ] créditos Carga Horaria
aula | trab |Total | total | CE |CP [ATPA
3900010 Semindrio em Educacgéo Fisica e Esporte | 4 3 7 150 |90 | O 60
Requisito 3900008 Introduglio a Educacso Fisica e
Esporte |
EADDO610 Fundamentos de Administra¢do 0 4 60 0 0
EAE0110 Fundamentos de Microeconomia 4 0 4 60 0 0 0
EFB0112 Fisiologia da Atividade Motora | 3 0 3 45 0 (4] 0
Requisito BMB0108 Fisiologla
EFB0114 Medidas e Avaliagio da Atividade Motora | 2 0 2 30 0 |o0
EFB0119 Controle Motor 4 0 4 60 0 |0 0
EFB0221 Fundamentos da Biomecénica 4 0] 4 60 0 0 0
Requisito BMAO120 Anatomia do Aparetho Locomotor
EFP0142 Dimensdes Filosdficas da Educagéo
Fisica e do Esporte 4 0 4 60 (4] 0 0
subtotal 20 3 32 525 90 O 60
4° semestre
cod . créditos Carga Horaria
aula | trab |Total | total | CE | CP [ATPA
3900009 Introdugdo 4 Educagao Fisica e Esporte Il | 2 3 5 120 | 90 (30 | 60
Requisito 3900010 Seminario em Educagsio Fisica e
Esporte
EFB0113 Fisiologia da Atividade Motora Il 3 0 3 45 0|0 0
Requisito EFB0112 Fislologla da Atividade Motora |
EFB0115 Nutrigio e Atividade Motora 3 0 3 45 01]o0 0
JRequ’sitn QBQO102 Bioguimica e Biologia Molecular
EFB0116 Crescimento e Desenvolvimento Humano | 4 0 4 60 0 0 0
Requisitc BMAD 128 Anatomia Geral
EFB0117 Aprendizagem Motora 4 0 4 60 0 0 0
Requlsito EFB0118 Controle Motor
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EFB0222 Biomecanica Aplicada 4 0 4 60 0 0 0
Requisilo EFB0221 Fundamentos da Biomecénica

EFEQ177 Dimensbes Psicolégicas da Educagdo
Fisica e do Esporte 4 0 4 60 0 0 0

EFEQ178 Dimensdes Econdmicas e Administrativas | 4 0 4 60 0 0 0
da Educagdo Fisica e do Esporte

Requisito EADO610 Fundamentos de Administragiio
subtotal 28 3 31 510 90 30 60
Total obrigatérias 116 10 126 2040 300 70 210

OPTATIVA LIVRE
1* semestre

créditos Carga Horaria
Caod nome

aula |trab | Total | total | CE | CP |ATPA

EFB0101 Aspectos Biodindmicos da Préatica Esportival | 2 0 2 30 0 o 0

Aspectos Biodindmicas da Prética Esportiva
EFBO109 |l 2 0 2 30

sub total 4 0 4 60 o o 0

2° semestre
créditos Carga Horaria
Cadd nome
aula | trab | Tota! | total | CE | CP |ATFA
EFB0102  |Aspectos Biodin&micos do Rugby 2 0 2 30 0 0 0
EFB0110 Coaching de Bem Estar e Satde 2 1 3 60 0|0 0
EFP0134 Lazer e Movimento 4 0 4 60 0 0 0
EFP0140 Tutoria Académica e Vocacional para
Educacio Fisica e Esporte 2 2 4 90
sub total 10 3 13 240
3° semestre
créditos Carga Horaria
Caéd nome

aula |trab | Total | total [ CE | CP |ATPA

Aprendizagem Motora Aplicada a Educagéo

EFP0128 Fisica 2 1 3 60 0 0
EFP0136  |Aplicagdes e Implicagdes de Conceitos de 2 2 4 90

Estatistica nos Estudos da Educagéo Flsica e

Esporte

Requisito MAEO116 Nogbes de Estatislica

subtotal 4 3 7 150 O 0 0
total O. Livite 18 6 24 450 O

[~
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N° de créditos e carga horéaria
obrigatdrias crédito aula 116 (usxis 1740 horas
crédito trabatho 10  ox0= 300 horas
2040 horas
CP - Pratica como componente curricular 70 horas
ATPA - Atividade Te6rico-Pratica de Aprofundamento 210 horas
Total para conclus3o do curso do Nucleo Geral (NG) 2040 horas
estigio 300 horas

Informagoes especificas

O ingressante em EDUCACAQ FiSICA, além das disciplinas obrigatérias do Niicleo Geral deve
cumprir 300 horas de estagio distribuidas nas disciplinas obrigatérias.

Podera realizar Atividades Académicas Complementares (AAC) para completar a carga horéaria
exigida pela énfase do Bacharelado que optar.

Observagdo: O ingressante que for optar pelo curso de Licenciatura em Educagio Fisica ndo
precisa realizar AAC.
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Anexo |l - Grade Curricular do Nucleo Especifico do Bacharelado em Educagio
Fisica com a énfase Desenvolvimento Humano, com respectivos coédigos
(Céd), Créditos aula, trabalho e total, e especificagdo da Carga horaria
destinada a Estagio (CE)

Cédigo curso 39041-200 - Bacharelado em Educagéo Fisica com a
énfase Desenvolvimento Humano

Duragao: Ideal 8 semestres

Periodo Integral: Minimo 8 semestres - Maximo 12 semestres

Ano de inicio de validade deste curriculo 2023

Disciplinas obrigatérias Sequéncia aconselhada

5° semestre
créditos Carga Hordria
Céd nome
aula | trab | Total |Tofal | CE [CP
EFPO144 Estagio Supervisionado em Educagéo Fisica | 2 1 3 60 | 30 0
Requisito 3900010 Semindrio em Educagéio Fisica e Esporte
EFP0148 Educagio Fisica na Primeira Infincia | 4 1 5 20 30 0
EFP0O150 Educagéo Fisica na Segunda Infancia | 4 1 5 80 30 0
EFP0153 Educacgéo Fisica na Adolescéncia | 4 1 5 90 30 0
EFPQ155 Educagao Fisica Adaptada | 4 1 5 90 30 0
sub total 18 5 23 420 150 0

6° semestre

créditos Carga Horaria
Cod nome
aula | trab | Total [total | CE | CP
EFP0O145 Estdgio Supervisionado em Educagéo Fisica ll 0 1 1 30 30 ]
EFPQ149 Educacgado Fisica na Primeira Infancia Il 4 1 5 90 30 D
Requisito EFP0148 Educagio Fisica na Primelra Infancia |
EFP0O152 Educagéo Fisica na Segunda Infancia 11 4 1 5 90 30 o]
Requisito EFP0150 Educagéio Fisica na Segunda Infancia |
EFPO154 Educagdo Fisica na Adolescéncia Il 4 1 5 90 30 0
Requisito EFP0153 Educagdo Flsica na Adolescncia |
EFP0156 Educagao Fisica Adaptada H 4 1 5 90 30 0
Requisito EFP0155 Educagao Fisica Adaptada |
EFPO157 Educagao Fisica na Idade Adulta | 4 1 5 90 30 0
Requisito EFB0113 Fisiologia da Atividade Motora il
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EFPO172 Monografia em Educagdo Fisica | 2 4 6 50 | O 0
Requisito EFB0118 [ntrodugéic s Pesquisa Clentifica
sub total 22 10 32 630 180 0
7° semestre
créditos Carga Hordria
Cod nome
aula | trab | Total |total | CE | CP
EFP0146 Estagio Supervisionado em Educagao Fisica lil 0 1 1 30 30 0
EFPQ158 Educagéo Fisica na Idade Adulta Il 4 1 5 90 30
Requisito EFP0157 Educaglo Fisica na Idade Adulta |
EFPQO159 Educagfo Fisica na Terceira ldade | 4 1 5 90 30 0
EFPO173 Monografia em Educagao Fisica |l 0] 4 4 120 0 0
Requisito EFP0172 Monografia em Educagso Fisica !
subtotal 8 7 15 330 90 0
8° semestre
créditos Carga Horéria
Cod nome
aula | trab | Total |total | CE | CP
EFP0147 Estagio Supervisionado em Educagdo Fisicalv | 0 1 1 30 30 0
EFP0160 Educagao Fisica na Terceira Idade Il 4 1 5 90 30 0
FRaqulsilo EFP0159 Educacao Flsica na Tercelra Idade |
EFP0O174 Monografia em Educagao Fisica lll 0 4 4 120 0 0
Requisito EFP0173 Monografia em Educag8o Fisica Il
subtotal 4 6 10 240 60 0
Total obrigatérias 52 28 80 1620 480 0
OPTATIVA LIVRE
5° semestre
. créditos Carga Hordria
Cod nome
aula | trab Total |total | CE | CP
EFBO111 Suplementagio Nutricional e Performance 2 1 3 60 0 0
Requisito QBQ0102 Bioquimica e Biologla Molecular
EFP0133 Arte Marcial Chinesa: cultura e movimento 2 0 30 0
subtotal 4 1 5 90 0
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6° semestre

créditos Carga Horéria
Cod nome
aula | trab Total |total | CE | CP

EFP0141 Arte Marcial Japonesa: cultura e movimento 2 0 2 30 0 0

subtotal 2 0 2 30 0 0

total O. Livre 6 1 7 120 0

Ne° de créditos e carga horaria
obrigaté6rias crédito aula 52 soyisy 780 horas

crédito trabalho 28 g 840 horas

sub total 1620 horas
optativa .
crédito aula
eletiva l - 12 {12x15)= 180 horas
crédito trabalho 0 horas
sub total 180 horas

Total para conclusdo para o Nacleo Especifico do
Bacharelado em Educagio Fisica DH 1800 horas

estigio 480 horas

Informagoes especificas
O aluno do Bacharelado em Educagéo Fisica com énfase em Desenvolvimento Humano, além das disciplinas
obrigatdrias deve:

1 - cumprir 780 horas de estagio que estdo distribuidas da seguinte forma: 300 horas no Nucleo Geral e 480 horas no
Bacharelado.

2 - cumprir 12 créditos aula dentro do conjunto de disciplinas Optativas Eletivas pré-estabelecidas neste currfculo

3 - cumprir 330 horas (11 créditos trabalho) em Atividades Acadé&micas Complementares (AAC) que podem ser
realizadas a partir do ingresso no Nucleo Geral.
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Anexo Ill - Grade Curricular do Nucleo Especifico do Bacharelado em
Educagdo Fisica com a énfase Treinamento e Gestio no Esporte, com
respectivos cédigos (Céd), Créditos aula, trabalho e total, e especificagdo da
Carga horaria destinada a Estagio (CE)

Cédigo curso 39041-300 - Bacharelado em Educagdo Fisica com a énfase
Treinamento e Gestdao no Esporte
Duragéo: ldeal 8 semestres
Perfodo Integral: Minimo 8 semestres - Maximo 12 semestres
Ano de inicio de validade deste curriculo 2023

Disciplinas obrigatérias Sequéncla aconselhada

5° semestre
créditos Carga Horéaria
Caéd nome
aula | trab |Total | Total |CE |CP

EFE0179 Esporte e Deficiéncia | 4 1 5 80 30(0

Requisito 3900008 Introdugdo 4 Educaglio Fisica e

Esporte |

Requisite 3900009 Introdugao & Educagao Fisica e

Esporte Il

Requisito 3800010 Seminario em Educagio Fisica e

Esporta

Requistto EFB0116 Crescimento e Desenvolvimento

Humano
EFEOQ180 Estagio Supervisionado em Esporte | 2 1 3 60 3|0
EFE0184 Pesquisa em Ciéncia do Esporte 4 1 5 90 3010
EFEO0185 Teotia do Treinamento Esportivo 4 1 5 90 |30 |0
EFE0190 Marketing e Comunicagdo no Esporte 2 1 3 60 |30 |0
EFE0Q192 Fisiologia do Esporte 4 1 5 80 30| 0

[Requisito EFB0112 Fisivlogia da Atividade Motora |

subtotal 20 6 26 480 180 O

6° semestre
créditos Carga Horéria
Céd nome
aula | trab |Total| total |CE |CP
EFEO0181 Estagio Supervisionado em Esporte Il 0 1 1 30 (30
EFE0186 Pedagogia do Esporte 4 1 5 80 30| 0
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EFEO187 Bases Fisiolégicas da Avaliagéo e do 4 1 5 90 3010
Treinamento Aerébio
Requsiito EFBO113 Fisiologia da Atividade Motora 1
EFE0191 Treinamento de forga aplicada ac Esporte 4 1 5 90 |30
Requisito - EFE0185 Teoria do Treinamento Esportivo
EFE0193 Gestdo de Projetos e Organiza¢ao de
Eventos Esportivos 2 1 3 60 |30 |0
EFEQ196 Monografia Em Esporte | 1 4 5 135 (0 | O
Requisito EFBO118 Introdugaio & Pesquisa Clentifica
subtotal 15 9 24 495 150 0O
7° semestre
créditos Carga Horaria
Céd nome
aula | trab |Total | total |CE |CP
EFE0182 Estdgio Supervisionado em Esporte lll 0 1 1 30 30| 0
EFE0188 Legislagéo e Politica no Esporte 2 1 3 60 30]|0
EFEQ189 Planejamento do Treinamento 4 1 5 90 3|0
Fisico-Esportivo
|Requisito EFEQ185 Teoria do Treinamento Esportiva
EFEQ202 Monografia em Esporte Il 0 4 4 120 of|o
Requisito EFE0196 Monografia Em Espore |
subtotal 6 7 13 300 90 O
8° semestre
cod e créditos Carga Horéaria
aula | trab |Total | total |CE |CP
EFEQ183 |Estagio Supervisionado em Esporte IV 0 1 1 3 |30|0
EFEO203 |Monografia em Esporte lil 0 4 4 120 0|0
Requisito EFE0202 Monografia em Esporte 1|
subtotal 0 5 5 150 30 O
Total obrigatorias 41 27 68 1425 450 O
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OPTATIVA LIVRE

5° semestre

créditos Carga Horéria
Ccad nome
aula | trab |Total | total |CE |CP
EFBO111 Suplementagio Nutricional e Performance 2 1 3 60 c|oO
Requisito QBQ0102 Bioquimica e Biologia Molecular
EFP0133 Arte Marclal Chinesa: cultura e movimento 2 0 2 30 0|0

subtotal 4 1 5 90 0 O

6° semestre

créditos Carga Horaria

aula | trab |Total| total |CE |CP

0|0

sub total 2 0 2 30 6 0
0

Céd nome

EFP0141 Arte Marcial Japonesa: cultura @ movimento 2 0 2 30

total O. Livie 6 1 7 120 0

N° de créditos e carga horéria
obrigatérias crédito aula 41 (g 615 horas
crédito trabalho 27 @m0 810 horas
1425 horas

optativa
eletiva crédito aula 12 215 180 horas
180 horas
Total para conclusdo do o Nicleo Especifico do curso

Bacharelado em Educagdo Fisica TGE 1605 horas
estagio 450 horas

Informagodes especificas

O akino do Bacharelado em Educagdo Fisica com énfase em Treinamento e Gestdo no Esporte, além das
disciplinas obrigatdrias deve:

1 - cumprir 750 horas de estigio que estio distribuidas da seguinte forma: 300 horas no Nucleo Geral e 450
horas no Bacharelado.

2 - cumprir 12 créditos aula dentro do conjunto de disciplinas Optativas Eletivas pré-estabelecidas neste
curriculo

2 - cumprir 300 horas (10 créditos trabalho) em Atividades Académicas Complementares (AAC) que podem ser
realizadas a partir do ingresso no Nucleo Geral.
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Anexo IV - Disciplinas Optativas Eletivas para o Curso de Bacharelado em
Educagao Fisica

5° semestre
o e créditos Carga Horaria
aula | trab | Total |total | CE | CP
EFBO0223 Tépicos Avangados em Biomecénica 2 1 3 €60 0 0
| Requisito EFBO221 Fundamentos da Biomecinica
REquisito EFBO222 Biomecanica Aplicada
EFEO0101 Atletismo | 4 0 4 60 0 0
EFE0104 Handebol | 4 0 4 60 0 0
EFEO111 Modalidades Esportivas e Altemnativas 4 0 4 60 0 0
EFE0135 Natagso | 4 0 4 60 0 0
EFE0149 Esporte e Meio Ambiente 2 1 3 60 0 0
EFE0179 Esporte e Deficiéncia | 4 1 5 90 30 0
Requisito 3900008 Introdug3o & Educagiio Fisica |
Requisito 3300008 introdug3o & Educagio Fisica e Esporta I
Requisito 3600010 Semindric em Educacio Fisica e Esporie
Requisito EFB0116 Crescimento e Desenvolvimento Humano
EFEO0180 Estagio Supervisionado em Esporte | 2 1 3 60 30 0
EFEQ184 Pesquisa em Ciéncia do Esporte 4 1 5 90 30 0
EFE0185 Teoria do Treinamento Esportivo 4 1 5 90 30 0
EFE0180 Marketing e Comunicagéo no Esporte 2 1 3 60 30 0
EFE0192 Fisiologia do Esporte 4 1 5 90 30 0
Requisito EFB0112 Fisiclogia da Atividade Motora |
EFE0268 Ginéstica Artistica 4 0 4 60 0 0
Pedagogia de Modalidades de Combate, Lutas
EFP0129 e Artes Marciais 2 1 3 60 0 0
Sl Estagio Supervisionado em Educagdo Fisica | 2 ! 3 I 0
Requisito 3900010 Semindirio em Educagfioc Flsica
EFP0148 Educaggo Fisica na Primeira Infancia | 4 1 5 9 | 30 0
EFPO150 Educagdo Fisica na Segunda Infancia | 4 1 5 90 | 30 0
EFP0O153 Educagao Flsica na Adolescéncia | 4 1 5 90 | 30 0
EFP0155 Educagao Fisica Adaptada | 4 1 5 90 | 30 0
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6° semestre
créditos Carga Hordria
Cod nome
aula | trab | Total |total | CE | CP
EFB0O121 Genética da Atividade Motora 2 1 3 60 0 0

Requslito EFB0113 Fisiologia da Atividade Motora ll

Requslito EFB0203 Bloquimica da Atividade Motora

EFB0122 Exercicio Fisico e Doengas 5 1 6 105 0 0
Cronico-degenerativas

Requisito EFB0113 Fislologia da Atividade Motora Il

EFE0114 Voleibol | ' 4 0 4 60 ] 0
EFEO0124 Natagdo Il 4 0 4 60 0 0
Requisito EFEQ135 Natagsio |
EFE0127 Gindstica Olimpica Il 4 0 4 60 0 0
Requisito EFE0268 Gindstica Arlistica
EFE0142 Futebol | 4 0 4 60 0 0
EFE0159 Ginastica Para Todos 2 0 2 30 0 0
EFE0171 Andlise técnico-tatica de modalidades esportivas | 2 1 3 60 0 G
de combate
EFE0173 Treinamento de Poténcia Aplicado ao Esporte 2 1 3 60 0 0
EFEN181 Estégio Supervisionado em Esporte | 0 1 1 [.30 | 30
EFE0186 Pedagogia do Esporte 4 1 5 90 30 0
EFEQ0187 Bases Fisioldgicas da Avaliagio e do 4 1 5 80 30 0
Treinamento Aerdbio
Requsilto EFB0113 Fisiologia da Atividade Motora i
EFE0191 Treinamento de Forga Aplicada ao Esporte 4 1 -5 90 30
Requisito - EFED185 Teoria do Treinamenlo Esportivo
EFE0193 Gestao de Projetos e Organizagéo de Eventos
Esportivos 2 1 3 60 30 0
EFE0194 Esporte e Deficiéncia Il 4 0 4 60 0 0
Requsitito EFE0179 Esporte e Deficiéncia |
EFEQ195 Avaliagéo no Esporte 2 1 3 60 0 0

Requsito EFB0114 Medidas e Avaliagio da Atividade Motora

EFEQ196 Monografia Em Esporte | 1 4 5 [135 | O a
‘Requls}to EFBO118 Introduglo & Pesquisa Cientlfica

EFP0134 ILazer @ Movimento 4 0 4 60 0 0
EFP0145 Estagio Supervisionado em Educagdo Fisica Il 0 1 1 30 30 0
EFP0149 Educagao F(sica na Primeira Infancia 1l 4 1 5 90 30 0
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Requisito EFP0148 Educachio Fisica na Primeira Infancia |

EFP0152 Educacéao FIsica na Segunda Infancia Il 4 1 5 90 30 0
Requisito EFP0150 Educago Fisica na Segunda Infancia |

EFPO154 Educagéo Fisica na Adolescéncia ll 4 1 5 90 | 30 0
Requisito EFP0153 Educagao Fisica na Adolescéncia |

EFPQ156 Educagao Fisica Adaptada Il 4 1 5 90 30 0
Requisito EFP0155 Educagso Fisica Adaptada |

EFP0157 Educacdo Fisica na Idade Adulta | 4 1 5 90 | 30 0
Requisito EFB0113 Fisiologia da Atividade Motora (I

EFP0172 Monografia em Educagdo Fisica | 2 4 6 150 | 0 0
Requisite EFB0118 Introdugo & Pesquisa Clentifica

7° semestre
cod s créditos Carga Horéria
aula | trab | Total |total | CE | CP

EFE0118 Basquetebol 1 4 0 4 60 0 o

EFE0123 Futebol II 4 0 4 60 0 0
Requisito EFE0142 Futebol |

EFE0129 Voleibol I 4 0 4 |eo [0 | 0
Requisito EFEQ114 Voleibol |

EFEQ0130 Futsal 4 0 4 60 0

EFE0145 Treinamento da Poté&ncia Aertbia 0 2 30 0 0
Requisito EFB0203 Bioquimica da Atividade Molora
Requisito QBQO102 Bioquimica e Biologia Molecutar

EFEO146 Canoagem 2 0 2 30 0 0

EFEO148 Remo 2 0 2 30 0 0

EFE0182 Estagio Supervisionado em Esporte lil 0 1 1 30 30 0

EFE0188 Legislagio e Politica no Esporte 2 1 3 60 30 0

EFE0189 Planejamento do Treinamento Fisico-Esporiivo 4 1 5 | 9 30 0
Requisito EFEQ185 Teoria do Treinamento Esportivo

EFE0197 Juds ) 4 0 4 60 0 0
Requisito EFB0112 Fisiclogia da Afividade Motora |
Requisito EFB0117 Aprendizagem Motora

EFE0202 Monografia em Esporte Il 0 4 4 120 [ O 0
Requisito EFE0196 Monografia Em Esporie |

EFE0204 Treinamento a Longo Prazo e Talento Esportivo | 3 1 4 75 0 0
Requisito EFE0185 Teoria do Treinamento Esportivo
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EFE0435  |Jomalismo Esportivo 2|0 |2 ]a|o o
EFP0146 Estagio Supervisionado em Educagdo Fisica Iil 0 1 1 30 30 0
EFP0158 Educagio Fisica na Idade Adulta Il 4 1 5 90 30
Requisito EFP0157 Educago Fisica na ldade Adulta |
EFP0O159 Educaggo Fisica na Terceira Idade | 4 1 5 90 30 0
EFP0173 Monografia em Educacdo Fisica |l 0 4 4 120 | O 0
Requisita EFP0172 Monografia em Educacto Fisica |
8° semestre
créditos Carga Hordria
Cad nome
aula | trab | Total |total | CE | CP
EFE0138 Basquetebol II 4 0 4 60 0 0
Requisito EFED118 Basquetebol |
EFE0151 Andlise de Jogo no Esporte Coletivo 2 1 3 60 0 0
EFE0183 Estégio Supervisionado em Esporte IV 0 1 1 30 30 0
EFE0198 Jud® Il 4 0 4 60 o 0
Requisito EFE0187 Judd |
EFE0199 Preparagso fisica de atletas de modalidades 2 1 3 60 0 0
esportivas de combate
Requisito EFE0185 Teoria do Treinamento Esportivo
EFE0200 Fundamentos da Neurociéncia Aplicados ao 3 0 3 45 0 0
Esporte
Requsiito EFB0113 Fisiologia da Atividade Matora 1|
Requisito EFB0203 Bioquimica da Atividade Motora
Requisito EFB0116 Crescimento e Desenvolvimento Humana
Requisito EFB0117 Aprendizagem Motora
Requisito EFE0177 Dimensdes Psicoldgicas da Educagéio
Fisica e do Esports
Requisito EFE0185 Teoria do Treinamento Esportivo
EFE0201 Nutrigio Esportiva 2 1 3 60 0 0
Requsiito EFBO113 Fisiologla da Atividade Motora Il
Requsiito EFB0115 NutrigSo e Atividade Motora
Requsiita EFBA203 Bioguimica da Atividade Motora
Requsitta EFBO114 Medidas e Avaliagio da Atividade Motora
EFE0203 [Monografia em Esporte il 0 4 4 120 [ O 0
Requisito EFE0202 Monografia em Esporte |l

25



ESCOLADE
EDUCAGAO FiSicA
E ESPORTE

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

EFPO147 Estaglo Supervisionado em Educagéo Fisica [V 30 30

EFP0160 Educagao Fisica na Terceira |dade || Q0 30
Requisito EFP0159 Educagiio Fisica na Tercelra idade |

EFPO174 Monografia em Educagéo Fisica II} 120 0

Requisito EFP0173 Monografia em Educagio Flsica Il
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Curso: Licenciatura em Educagao Fisica - Curriculo: 39041-400

Projeto Pedagégico de Curso

Ingressantes a partir de 2023

1. APRESENTAGAO

O Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da EEFE-USP tem como objetivo
precipuo a preparagido de profissionais para a atuagdo no Ensino Basico nos
diferentes niveis de ensino: Infantil, Fundamental e Médio. Para tal, sdo
fundamentais os conhecimentos relativos aos aspectos: (1) entendimento dos
prop6sitos e requisitos da educagio formal e, (2) a compreensdo adequada do
componente curricular Educagdo Fisica e sua relagdo com os demais componentes.

O curso tem o objetivo de preparar um profissional que compreenda a dindmica dos
processos envolvidos na organizagdo da cultura do movimento humano, expressa
nas categorias e modalidades do exercicio fisico, ginastica, jogo, esporte, lutas,
dangas e praticas corporais de aventura, em situagdes formais de educagéo.

Com esse objetivo, inicia-se no Nucleo Geral o desenvolvimento dos aspectos
pertinentes & formagado de professores desde o ingresso na graduagdo, a cultura
corporal de movimento em estudos em seus diversos niveis de analise de
conhecimentos: a) bioldgicos, psicoldgicos e socioculturais do ser humano; b) das
dimensbes e implicagbes bioldégicas, psicolégicas e socioculturais na escolarizagao;
c) instrumental e tecnolégico aplicados ao campo educacional; d) profissionais e
éticos da pratica docente.

O programa de formagao de professores da Escola de Educagéo Fisica e Esporte da
Universidade de Sao Paulo (EEFE-USP) envolve conhecimentos contemplados em
disciplinas e atividades desenvolvidas conjuntamente com as seguintes unidades:
Faculdade de Educagdo, Instituto de Biociéncias, Faculdade de Economia e
Administragdo, Instituto de Quimica e Instituto de Matematica e Estatistica.
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A proposta do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica que se apresenta foi
elaborada em conformidade com as tendéncias académicas e cientificas expressas
na Lei de Diretrizes e Bases da Educaggo Nacional (9394/96), Diretrizes Curriculares
Nacionais para os cursos de graduagdo em Educagdo Fisica (no. 6/2018), Legislacéo
do Conselho Nacional de Educagdo (Resolugdo CNE/CP/2/2002 e CNE/CP1/2002;
Resolugbes CNE/CP n°® 2/2017; CNE/CP/2/2019) e no Programa de Formagéo de
Professores na USP (2004).

Observacgao: Considerou-se benéfica a possibilidade de adequagao desta proposta a
vida académica dos alunos ingressantes em anos anteriores para que possam
usufruir de seus beneficios. Os alunos que néo optarem pela nova estrutura curricular
seguirdo a estrutura curricular oferecida no momento de seu ingresso, sem
alteragdes. Os critérios de equivaléncia de disciplinas entre as grades curriculares sao
baseados na andlise de conteido e estdo especificados na tabela de equivaléncia do
curso.

2. JUSTIFICATIVA

Em consonéncia com o Programa de Formagio de Professores da USP (2004), a
formagao de professores da EEFE-USP visa promover a preparagédo de profissionais
para lidarem com a diversidade da populagdo atendida na escola basica brasileira.
Uma formagdo cujo ponto de partida € o entendimento de que a docéncia se
concretiza num complexo contexto social e institucional, haja vista que as escolas da
educagdo basica possuem histdria, valores, saberes e praticas especificas.

Assim, a docéncia é entendida como uma agado educativa desenvolvida aco longo de
um processo, cingida por conhecimentos especificos da educagdo fisica,
interdisciplinares e pedagdgicos, conceitos, principios e objetivos de uma formagéo
cientifica e cultural do ensinar/aprender.

Nesse aspecto, busca-se atender ao artigo 2° do objeto da formagdo de professores
segunda a resolugdao CNE/CP/2/2019:

A formagado docente pressupbe o desenvolvimento, pelo
licenciando, das competéncias gerais previstas na
BNCC-Educagdo Basica, bem como das aprendizagens
essenciais a serem garantidas aos estudantes, quanto aos
aspectos intelectual, fisico, cultural, social e emocional de sua
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formacéo, tendo como perspectiva o desenvolvimento pleno
das pessoas, visando & Educagéo Integral.

A preparagdo de professores para a escolarizagdo basica requer, em qualquer
componente curricular, o dominio da fundamentagdo derivada de uma 4&rea
académica com objeto de estudo especifico e pertinente, ou seja, a educagéao formal
e institucional (escolarizagéo); além da sua prépria area do conhecimento.

Desse modo, compreende-se que a formagado de professores em educagédo fisica
continuara permitindo a inser¢gao do licenciando num processo de formagao
humanista, técnica, critica, reflexiva e ética, em atendimento a resolucdo CNE
6/2018.

3. PRINCIPIOS NORTEADORES

A formagado de professores na USP segue os principios explicitados desde 2004 no
Programa de Formagao de Professores - PROGRAD/USP (2004), destacando-se:

> A docéncia e a vida escolar, na peculiaridade de seus valores, metas e
praticas cotidianas, devem ser o objeto privilegiado de qualquer projeto que
vise a prepara¢do para o exercicio profissional na escola contemporanea.
Assim, a formagao de professores deve partir da nogdo de que a docéncia nao
se realiza num quadro abstrato de relagdes individualizadas de ensino e
aprendizagem, mas dentro de um complexo contexto social e institucional.

> A formagdo de professores deve ter na escola publica seu principal foco de
interesse de estudo, investigagdo, acompanhamento, intervengio e melhoria
da ag¢ao docente.

> O projeto de formagéo deve prever a indissociabilidade entre ensino, pesquisa
e extensdo cultural, de modo a garantir a qualidade da formagao inicial,
introduzindo os licenciandos nos processos investigativos em sua area
especifica e na pratica docente, tornando-o um profissional capaz de conduzir
sua propria formag¢ao continuada.

> A formagédo do licenciando dar-se-a ao longo de todo o processo de formacgao
nos cursos de graduagao.
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> A instituicdo escolar e sua propasta pedagégica, concomitantemente com as
caracteristicas proprias das dreas especlficas de atuagdo dos licenciandos,
sdo os eixos norteadores das diferentes modalidades de estagio.

4. OBJETIVOS

O objetivo geral dos cursos de Licenciatura da USP estad definido nos mesmos
termos do objetivo geral da Graduagao: "formagdo de um profissional competente,
socialmente critico e responséavel pelos destinos de uma sociedade que se deseja
justa, democrética e autossustentavel’ (Objetivos da Graduagéo, USP, Pré-Reitoria
de Graduagdo, outubro de 2000). Assim, o objetivo fundamental dos cursos de
Licenciatura é formar professores como sujeitos de transformagdo da realidade
brasileira, comprometidos com a busca de respostas aos desafios e problemas
existentes em nossas escolas, especiaimente nas da rede publica. Dal decorre um
conjunto de objetivos que devem nortear essa formagao levando-o a:

» Compreender o contexto da realidade social da escola brasileira (seus
valores, representagoes, histéria e praticas institucionais) de modo a poder
assumir uma postura critica e responsavel de transformacdo dessa
realidade, contribuindo para o desenvolvimento de novas formas de
interagdo e trabalho escolar.

> Orientar suas escolhas e decisdes profissionais por principios éticos, pela
superagdo de preconceitos, pela aceitagdo da diversidade dos alunos,
partindo do principio de que todo aluno é capaz de aprender,
independentemente da condigdo social a que pertence.

» Compreender os processos de ensino e aprendizagem, (re)construindo os
saberes disciplinares e as atividades de ensino, considerando a realidade
social, os objetivos da escola basica e o cotidiano e as experiéncias dos
alunos.

> Criar, implementar, avaliar e aperfeigoar projetos de ensino e
aprendizagem, articulando-os com outras areas do conhecimento,
estimulando na escola agbes coletivas e multidisciplinares, de modo a
caracterizar um novo ethos profissional.
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> Investigar o contexto educativo na sua complexidade e analisar sua prética

profissional, bem como as praticas escolares, tomando-as como objeto de
reflexdo, de modo a poder criar solu¢des mais apropriadas aos desafios
especificos que enfrenta e dar prosseguimento ao processo de sua
formagao continuada.

O alcance desse conjunto de objetivos leva a aquisigdo das competéncias gerais
docentes, previstas na BNCC-formagdo (CNE/CP/2/2019):

1.

Compreender e utilizar os conhecimentos historicamente construidos para
poder ensinar a realidade com engajamento na aprendizagem do estudante e
na sua propria aprendizagem colaborando para a construgdo de uma
sociedade livre, justa, democratica e inclusiva

Pesquisar, investigar, refletir, realizar a analise critica, usar a criatividade e
buscar solugbes tecnoldgicas para selecionar, organizar e planejar praticas
pedagégicas desafiadoras, coerentes e significativas.

Valorizar e incentivar as diversas manifestagdes artisticas e culturais, tanto
locais quanto mundiais, e a participagdo em préaticas diversificadas da
produgdo artistico-cultural para que o estudante possa ampliar seu repertério
cultural

Utilizar diferentes linguagens — verbal, corporal, visual, sonora e digital — para
se expressar e fazer com que o estudante amplie seu modelo de expressdo ao
partilhar informagdes, experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes
contextos, produzindo sentidos que levem ao entendimento muatuo

Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informagio e comunicagdo
de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas préticas docentes,
como recurso pedagoégico e como ferramenta de formagdo, para comunicar,
acessar e disseminar informagdes, produzir conhecimentos, resolver
problemas e potencializar as aprendizagens

Valorizar a formagdo permanente para o exercicio profissional, buscar
atualizacdo na sua area e afins, apropriar-se de novos conhecimentos e
experiéncias que lhe possibilitern aperfeicoamento profissional e eficacia e
fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania, ao seu projeto de vida,
com liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabilidade.

Desenvolver argumentos com base em fatos, dados e informagdes cientificas
para formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e decisdes comuns,
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que respeitem e promovam os direitos humanos, a consciéncia
socioambiental, o consumo responsavel em ambito local, regional e global,
com posicionamento ético em relagao ao cuidado de si mesmo, dos outros e
do planeta

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana, reconhecendo suas emogoes e
as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas, desenvolver
o autoconhecimento e o autocuidado nos estudantes

9. Exercitar a empatia, o didlogo, a resolugdo de conflitos e a cooperagéo,
fazendo-se respeitar € promovendo o respeito ao outro e aos direitos
humanos, com acolhimento e valorizagdo da diversidade de individuos e de
grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem
preconceitos de qualquer natureza, para promover ambiente colaborativo nos
locais de aprendizagem

10. Agir e incentivar, pessoal e coletivamente, com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia, a abertura a diferentes opinibes e concepgdes
pedagédgicas, tomando decisGes com base em principios éticos, democraticos,
inclusivos, sustentaveis e solidérios, para que o ambiente de aprendizagem
possa refletir esses valores.

5. PERFIL. DO PROFISSIONAL

Conhecimento Profissional

> Ser capaz de compreender o papel social da escola no que diz respeito ao
processo de sociabilizagdo e de ensino-aprendizagem nas suas relagbes
com o contexto da pratica educativa, participando coletiva e
cooperativamente da elaboragdo, gestdo, desenvolvimento e avaliagdo do
projeto educativo e curricular da escola.

> Ser capaz de discutir, fundamentar e justificar a presenga da Educacgéo
Fisica como componente curricular na escola.

> Ser capaz de sistematizar e socializar a reflexdo sobre a pratica docente,

investigando o contexto educativo e analisando a propria pratica
profissional.
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> Conhecer e dominar os conteidos da Educagdo Fisica que serdo objeto da

intervengdo docente, adequando-os ao espago e tempo escolares,
compartilhando saberes de diferentes areas do conhecimento.

> Ser capaz de relacionar os contetidos do componente Educagéo Fisica com
os fatos, tendéncias, fenémenos da atualidade e aqueles dos participantes
NO processo.

» Conhecer os alunos nas aulas de Educagdo Fisica nas etapas de
escolarizagdo e como eles aprendem

Prética Profissional
> Criar, planejar, realizar, gerir e avaliar situagdes didaticas eficazes para a
aprendizagem e para o desenvolvimento dos alunos.

» Conduzir as préticas pedagogicas dos objetos de conhecimento da
Educagéo Fisica, competéncias e habilidades

> Avaliar o desenvolvimento do educando, a aprendizagem e o ensino em
situagdes de praticas pedagdégicas de Educagio Fisica

Engajamento Profissional

> Comprometer-se com o préprio desenvolvimento profissional e sua
formagdo continuada em Educacgdo Fisica

> Comprometer-se com a aprendizagem dos alunos em situagdes de praticas
pedagdégicas de Educagdo Fisica, assumindo a premissa de que todos sao
capazes de aprender

> Participar da construgdo e implementag¢éo do Projeto Pedagdgico da escola
a partir das especificidades da Educagao Fisica, assumindo o compromisso
com os valores democraticos e a insergdo com as familias dos alunos e a
comunidade
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6. AREAS DE ATUAGAO

Em termos profissionais, a preparagdo do Licenciado em Educagio Flsica esta
orientada para sua atuagdo na escolarizagdo basica, planejando, implementando e
avaliando programas de educagio fisica escolar.

7. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

O aluno do curso de Licenciatura em Educagéo Fisica tem suas areas de interesses
voltadas ao ensino de conhecimentos basicos (tedrico e prético) sobre o ser humano
engajado em atividade fisica objetivando qualidade de vida, e a ele é dada
oportunidade de vivenciar essas atividades a partir do contato direto com o
componente curricular de educagao fisica nos diversos ciclos de escolarizagdo. Esse
aluno busca informagdo mediante atualizagdo bibliogréfica constante, além do
envolvimento em grupos de estudo, laboratérios de pesquisa, monitorias, eventos
profissionais e cientificos.

Considerando-se que a escola basica atende uma diversidade ampla da populagio
brasileira, o aluno deve ter consciéncia dessa realidade e @star compromissado com
um projeto de sociedade mais justa e democratica. Além dos expedientes acima
descritos, inclui-se como procedimentos estratégicos complementares a formagéo
docente o seguinte:

> O Estagio Supervisionado (CE), em conformidade com a Resolugdo
CNE/CP 2/2019, Resolugdo CNE 6/2018, ocorre em ambiente de ensino e
aprendizagem, de pratica real, considerando as politicas institucionais de
aproximagdo ao ambiente da escola, ocorrendo ao longo do curso.
Destacando, ainda, o Programa de Formag¢ido de Professores da USP
(2004, p.24), citando a Resolugdo CNE/CP 2/2002, o estagio
supervisionado configura-se como

uma relagdo pedagdgica entre alguém que j& é um
profissional reconhecido em um ambiente institucional de
trabalho e um aluno estagiario (... E um momento de
formagéo profissional do formando, seja pelo exercicio direto
in loco, seja pela presenga participativa em ambientes
proprios de atividades daquela &rea profissional sob a
responsabilidade de um profissional mais habilitado. Ele n&o é
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uma atividade facultativa sendo uma das condi¢bes para a
obtengéo da respectiva licenca.

As “Praticas como Componentes Curriculares” (CP) s@o desenvolvidas a
partir do engajamento em oficinas de praticas pedagdgicas, laboratério
didatico, preferencialmente, com escolas da rede publica de ensino, com o
apoio das Secretarias de Educagdo. Em atendimento a resolugdo CNE/CP
2/2019, devem estar presentes ao longo do processo formativo, permitindo
a familiarizacdo inicial com a atividade docente, conduzindo, harménica e
coerentemente, ao estagio supervisionado, integrando a aplicagdao do que
foi aprendido no curso na pratica pedagdgica. E em conformidade com o
Programa de Formagao de Professores da USP (2004, p.24)

deve ser entendida como o conjunto de atividades ligadas a
formagdo profissional, inclusive as de natureza académica,
que se voltam para a compreensao das praticas educativas e
de aspectos variados da cultura das instituicGes educacionais
e suas relagbes com a sociedade e com as Aareas de
conhecimento especifico.

As “Atividades Tebrico-Praticas de Aprofundamento” (ATPA), sdo
representadas por um nucleo de estudos integradores para enriquecimento
curricular definido, em atendimento a Resolugdo CNP/CP 2/2015, de 1° de
julho de 2015, pela participagdo em:

a) seminarios e estudos curriculares, em projetos de iniciagdo
cientffica, iniciagdo & docéncia, residéncia docente, monitoria
e extensdo, entre outros, definidos no projeto institucional da
instituicdo de educagdo superior e diretamente orientados
pelo corpo docente da mesma institui¢do,

b) atividades praticas articuladas entre os sistemas de ensino
e instituicbes educativas de modo a propiciar vivéncias nas
diferentes &reas do campo educacional, assegurando
aprofundamento e diversificagdo de estudos, experiéncias e
utilizagdo de recursos pedagébgicos;

¢) mobilidade estudantil, intercambio e outras atividades
previstas no PPC;
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d) atividades de comunicagdo e expressdo visando &
aquisi¢do e a apropriagdo de recursos de linguagem capazes
de comunicar, interpretar a realidade estudada e criar
conexbes com a vida social.

»> A formagao em LIBRAS é provida aos licenciandos a partir da Faculdade de
Educagado da USP.

8. INFRA-ESTRUTURA E CORPO DOCENTE

O curso de Licenciatura em Educagdo Fisica ser4 oferecido em tempo integral
utilizando a infraestrutura de salas de aulas, quadras e laboratérios da EEFE-USP.

9. ORGANIZAGAO CURRICULAR

Como mencionado anteriormente, o estudo do ser humano em movimento,
especificamente da cultura de movimento humano, nos seus diversos niveis de
analise (filoséfico, histérico, psicoldgico, sociolégico, antropoldgico, bioquimico,
fisiologico, entre outros) inicia-se no conjunto de disciplinas que compdem o
denominado Ntcleo Geral. O entendimento dos propésitos e requisitos da educagao
formal sdo iniciados desde o Nucleo Geral, em especial, na disciplina de Educagdo
Basica, Cultura e Sociedade. Além disso, esses propoésitos e requisitos da educagio
formal e a compreensdo adequada do componente curricular Educagéo Fisica e sua
relagdo com os demais componentes curriculares sao contemplados, principaimente,
a partir do 5°. Semestre letivo.

Esse tipo de organizagédo curricular e sua respectiva carga horaria visam integrar
temas relevantes para a educacao fisica e as varias propostas curriculares em todos
os ciclos de escolarizagao, possibilitando melhor articulagdo entre os elementas do
planejamento curricular (objetivos, conteldos, estratégias e avaliagdo).

10. ESTRUTURA CURRICULAR

Uma das importantes modificagdes na estrutura do curso contemplou a reorganizagéo
do curriculo e a "entrada” dos alunos nos cursos da EEFE-USP, culminando com o

36



ESCOLA DE 19

r

EDUCACAO FISICA =
Euﬁrsgm.!ss SAD PAULO TC ) p

oferecimento de uma entrada unica nos cursos oferecidos por esta Escola, que desde
2011 é definida pela carreira de "Educagdo Fisica e Esporte”, e depois alterada em
2023 para a carreira de “Educagao Fisica™. Os alunos ingressam em um Nucleo Geral
de disciplinas sendo que, ao completar o quarto semestre, lhes é oferecida a
possibilidade de escolha entre os cursos do chamado Nucleo Especifico. A entrada
unica, o Nucleo Geral e a escolha do curso de interesse no Nacleo Especifico
implementados pela EEFE-USP, indicam que essa IES trata os dois cursos oferecidos
(i.e. Bacharelado em Educagido Fisica e Licenciatura em Educagdo Fisica) como
possuidores da mesma base epistemoldgica e diretamente ligados ao exercicio
profissional da Educagao Fisica. A escolha dos cursos baseia-se entdo na vocagio
dos alunos e na area de atuagio de interesse. Sendo assim, os alunos tém garantida
sua vaga no curso desejado no momento em que realizam sua opg¢ao (4° semestre).

Estagio Curricular Supervisionado

A fungdo do estagio e sua duragdo ja vém disciplinada na propria LDB.
Regulamentada na resolugdo CNE 6/2018 e 2/2019, a duragao do estagio é de 20%
da carga horaria total do curso, o que equivale, atualmente ha 850 horas. A partir do
Programa de Formacgéo de Professores da USP definiu-se que as horas de estagio
seriam de responsabilidade tanto da EEFE quanto da Faculdade de Educagdo. Com
isso, 300 horas de estagio sdo desenvolvidas sob a responsabilidade da Faculdade
de Educag2o, e as demais 550 horas é organizada nas disciplinas da EEFE ao longo
dos oitos semestres.

As horas de estagio curricular sob a responsabilidade da EEFE serdo desenvolvidas
tanto no Nticleo Geral quanto no Nucleo Especifico. Isso permite conhecer e conviver
numa ambiéncia relacionada a educagdo desde o primeiro semestre. O estagio no
Nucleo Geral é organizado em conjunto com quatro disciplinas com objetivo de
aproximar o campo de atuagdo profissional, realiza-se uma série de agbes de
observagao e participagdo nas atividades relacionadas ao cotidiano de um professor
de educagao fisica no ambito da escola publica. No Nucleo Especifico, as horas de
estagio supervisionado estédo atreladas as disciplinas obrigatérias do curso ao longo
dos quatro semestres. As horas de estagio situam-se nas seguintes disciplinas:
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Nucleo Geral:

> Introdugéo a Educagio Fisica e Esporte |
» Introdugéo a Educagdo Fisica e Esporte Il
> Seminarios em Educagéo Fisica e Esporte
» Educagéo: Cultura e Sociedade

Nicleo Especifico:

Educagéo Fisica na Educagéo Infantil |

Educacdo Fisica na Educagéo Infantil 1I

Educacgao Fisica no Ensino Fundamental do 1° ac 5° ano |
Educagéo Fisica no Ensino Fundamental do 1° ao 5° ano Il
Educacgao Fisica no Ensino Fundamental do 6° ao 9° ano |
Educagéo Fisica no Ensino Fundamental do 6° ao 9° ano |i
Educacéo Fisica no Ensino Médio |

Educag&o Fisica no Ensino Médio Il

Educag¢ao Fisica Escolar Adaptada |

Educagéo Fisica Escolar Adaptada ||

VVVVYVVYVYVY

Tanto no Nucleo Geral quanto Especifico as atividades de estagio
constituem-se em unidades de ensino aplicadas nas turmas do ensino basico
das escolas campo para posterior analise dos aspectos relacionados aos
objetivos, contetdos, procedimentos metodolégicos de ensino e avaliagdo. No
Nucleo Geral os graduandos realizardo estagio de observagédo e participagio,
ja no Nuacleo Especifico, o estagio passa a ser também de intervengdo. A
orientagdo e a supervisido dos estagios dos alunos serdo feitas pelo docente
responsavel pela disciplina, com a ajuda de um educador.

A Faculdade de Educag&o sera responsével por promover a concretizagdo das
demais 300 horas de estagio supervisionado de cada aluno. Esclarecemos que
essas Ultimas estar&o relacionadas a todas as subareas da area pedagdgica e
ndo somente & Metodologia do Ensino de Educagdo Fisica. Sendo assim, o
estagio supervisionado propiciard ao aluno uma vivéncia integrada dos varios
aspectos da vida escolar, ndo apenas a regéncia de classe.
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REINGRESSO

Uma vez concluido o curso de Licenciatura em Educagio Fisica, o licenciado pode
pleitear o curso de Bacharelado em Educacgdo Fisica da EEFE-USP, desde que
existam vagas remanescentes abertas a portadores de diploma de nivel superior -
edital especifico.
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ESTRUTURA CURRICULAR

Caodigo curso 39041-100 - NUCLEO GERAL

Disciplinas obrigatérias Sequéncia aconselhada

1° semestre
créditos Carga Horéria
Cdod nome
aula | trab |Tolal | Tolal | CE |[CP [ATPA
3900008 Intredugao & Educagéo Fisica e Esporie| | 2 2 4 90 60 | 30 | 60
BMAQ128 Anatomia Geral 4 0 4 60 0 0
BMB0108 Fisiologia 9 0 9 135 0
BMCO111 Biologia Tecidual 4 0 4 60 0 0 0
EFPO137 Dimensdes Histéricas da Educagio Fisica
¢ do Esporte 4 0 4 60 0 0 0
QBQO102 Bioquimica e Biologia Molecular 8 0 8 120 0 0 0
subtotal 31 2 33 525 60 30 &0
2° semestre
créditos Carga Hordria
Céd nome

aula | trab |Total | total | CE | CP |ATPA
3900007 Educagao Basica, Cultura e Sociedade 2 2 4 20 60 | 10 0

BMAD129 Anatomia do Aparelho Locomotor 4 0 4 60 0 0 0
Requisito BMA 0128 Anatomia Geral

EFB0118 Introdugdo a Pesquisa Cientifica 2 0 2 30 0 0 | 30

EFB0O120 Socorros de Urgéncia 2 0 2 30 0 0 0
Requisito BMA0128 Anatomia Geral

EFB0203 Bioquimica da Atividade Motora 3 0 3 45 0 |o ]

Requisito QBQ0102 Bioquimica e Bivlogia Molecular

EFEQ154 Dimensbdes Sociolégicas da Educagio

Fisica e do Esporte 4 0 4 60 0 0 0
EFP0143 Dimensbes Antropolégicas da Educagio

Fisica e do Esporte 4 0 4 60 0o |o 0
HSPQ153 Fundamentos de Satide Plblica em 3 0 3 45 0 0 0

Educagao Fisica e Esporte
MAEO116 Nogdes de Estatistica 4 0 4 60 0o |o 0

sub total 28 2 30 480 60 10 30
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3° semestre

créditos Carga Horéria
Céd nome

aula | trab |Total | total | CE | CP [ATPA

3900010 Seminario em Educacgéo Flsica e Esporte | 4 3 7 150 |90 | O | 60
|Requisito 3900008 Introdugio a Educacso Fisica 8

Esporte |
EADO610 Fundamentos de Administragao 4 0 4 60 0 (¢ 0
EAE0110 Fundamentos de Microeconomia 4 0 4 60 0|0 o]
EFBO112 Fisiologia da Atividade Motora | 3 0 3 45 0 0 0
Requisilo BMB0108 Fisiologia
EFB0O114 Medidas e Avaliagdo da Atividade Motora | 2 0 2 30 0 0 0
EFB0119 Controle Motor 4 0 4 60 0 0 0
EFB0221 Fundamentos da Biomecanica 4 0 4 60 0 o 0

Requisito BMAD129 Anatomia do Apareiho Locomotor

EFP0142 Dimensoes Filoséficas da Educagdo
Fisica e do Esporte 4 0 4 60 o |0 0

sub total 29 3 32 526 90 O €0

4° semestre
créditos Carga Horéaria
Cdd nome
aula | traly | Tolal | total CE | CP |ATPA

3900009 Introdugio & Educacio Fisica e Esporte 1l | 2 3 L} 120 90 |30 | 60

Requisito 3300010 Semindrio em Educagho Fisica e

Esporle
EFB0113 Fisiologia da Atividade Motara I| 3 0 3 45 0 0 0

Requisito EFB0112 Fisiologia da Atividade Motora |

EFBO115 Nutrigdo e Atividade Motora 3 0 3 45 0 0 0
Requisito QBQ0102 Bioquimica e Biologia Molecular

EFB0116 Crescimento e Desenvolvimento Humano 4 0 4 60 0 0 0

Requisito BMA0128 Anatornia Geral

EFBO117 Aprendizagem Motora 4 0 4 60 0 0 0
Requisito EFB0119 Conirole Motor
EFB0222 Biomecanica Aplicada 4 0 4 60 0 0 0

Requisito EFB0221 Fundamentos da Biomecénica

EFEO0177 Dimensdes Psicolégicas da Educagao
Fisica e do Esporte 4 0 4 60 0]0 0

EFEQ0178 Dimensbes Econdmicas e Administrativas | 4 0 4 60 0
da Educagfio Fisica e do Esporte

Requisito EADDE10 Fundamentos de AdministracBio

sub total 28 3 31 510 80 30 60
Total obrigatorias 116 10 126 2040 300 70 210
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OPTATIVA LIVRE

1° semestre

créditos Carga Horaria
Caod nome

aula | trab |Total | total | CE |CP |ATPA

EFB0101 Aspectos Biodindmicos da Pratica

Esportiva | 2 0 2 30 VI ) 0
EFB0109 Aspectos Biodindmicos da Pratica
Esportiva il 2 0 2 30 0 0 o]

subtotal 4 0 4 60 0 0 0

2° semestre
créditos Carga Horaria
Caod nome
aula | trab |Total | total | CE | CP |ATPA
EFB0102 Aspectos Blodinamicos do Rugby 2 0 2 30 0 0
EFB0110 Coaching de Bem Estar e Satde 2 1 3 60 0|0
EFP0134 Lazer e Movimento 4 0 4 60 o|o0
EFP0140 Tutoria Académica e Vocacional para
Educago Fisica e Esporte 2 2 4 90 0|0 0

subtotal 10 3 13 240 ¢ 0 0

3° semestre

créditos Carga Horéria
Cod nome

aula | trab |Total | total | CE | CP |ATPA

EFP0128 Aprendizagem Motora Aplicada &
Educagao Fisica 2 1 3 60 0 0 0

EFP0136 AplicagGes e Implicagbes de Conceitos de| 2 2 4 90 0 0 0
Estatistica nos Estudos da Educagéo
Fisica e Esporte

Requisito MAEO196 Nogbes de Estatistica
subtotal 4 3 7 150 0 o 0
total O. Livie 18 6 24 450 0 0 0
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N° de créditos e carga horaria

obrigatérias créditoaula 116 (1gas5= 1740 horas

crédito trabalho 10 (y0ag= 300 horas

2040 horas

CP - Préatica como componente curricular 70 horas

ATFA - Atividade Tedrico-Pratica de Aprofundamento 210 horas
Total para conclus3o do curso do Nicleo Geral

(NG) 2040 horas

estigio 300 horas

Informagoes especificas

O ingressante em EDUCAGAO FISICA, além das disciplinas obrigatérias do Nucleo Geral
deve cumprir 300 horas de estagio distribuidas nas disciplinas obrigatérias.

Podera realizar Atividades Académicas Complementares (AAC) para completar a carga
horéria exigida pela énfase do Bacharelado que optar.

Observagéo: O ingressante que for optar pelo curso de Licenciatura em Educagéo Fisica nao

precisa realizar AAC.
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Nacleo Especifico

Cédigo curso 3904 1-400 - Licenciatura em Educacéo Fisica

Disclplinas obrigatérias Sequéncia aconselhada

56

IS

5° semestre
créditos Carga Horéria
Cdd nome
aula | trab (Total | Total | CE | CP | ATPA
EDMO0400 Educagsio Especial, Educagiio de Surdos, 4 0 4 60 0 20 0
Lingua Brasileira de Sinals
EDMO0402 Didatica 4 1 5 80 | 30 | 20 0
EFP0115 Fundamentos da Educag¢éo Fisica Escolar | 2 0 2 30 0 10 0
EFP0161 Educagio Fisica na Educagao Infantil | 4 1 5 90 | 30 | 30 10
EFP0162 Educagéo Fisica no Ensino Fundamental do 1° 4 1 5 80 30 | 30 10
ao &°anol
EFP0163 Educagdo Fisica Escolar Adaptada | 4 1 5 80 30 | 70 10
sub total 22 4 26 450 120 180 30
6° semestre
créditos Carga Horaria
Cdéd nome
aula | trab |Total | total | CE | CP | ATPA
EDAQO463 Politica e Organizagio da Educagio Bésica no 4 2 6 | 120 | 60 | 20 0
Brasil
EFPO119 Fundamentos da Educagao Fisica Escolar |l 2 0 2 30 0 10 0
|Requisho EFP0115 Fundamentos da Educagéo Fisica Escolar
1
EFP0138 Trabalho de Conclus3o de Curso | 2 4 6 |150 | O 0 0
EFP0O164 Educagdo Flsica na Educagao Infantil Il 4 i 5 g0 | 20 | 30 10
|Requisito EFP0161 Educagfio Fisica na Educagéio Infantit |
EFP0165 Educac&o Fisica no Ensino Fundamental do 1° 4 1 5 90 20 | 30 10
ao 5° ano |l
Renquisito EFP0162 Educagao Fisica no Ensino Fundamental
do 1°a05%ano |
EFP0O166 Educag3o Fisica Escolar Adaptada | 4 1 5 90 |20 | 70 10
Requisito EFP0163 Educagdo Fisica Escolar Adaptada |
PRG0002 Todpicos de Pesquisa nas Ciéncias 1 2 3 75 0 0 0
Contemporaneas
sub total 21 11 32 645 120 160 30
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7° semestre
créditos Carga Horéria
Cod nome
aula | trab |Total | total | CE | CP | ATPA
EDMO0445 Metodologia do Ensino de Educagéo Fisica | 4 3 7 150 | 90 0 4]
EFP0139 Trabalho de Conclusdo de Curso 1) 0 4 4 120 0 0 Q
Requisito EFP0138 Trabalho de Conclusao de Curso |
EFPO167 Educag3o Flsica no Ensino Fundamental do 6°
ao8%anol 4 1 5 90 30 | 30 10
EFP0168 |Educagéo Fisica no Ensino Médio | 4 1 5 90 30 | 30 10
sub total 12 9 24 450 150 60 20
8° semestre
créditos Carga Horaria
Cdéd nome
aula | trab |Total | total | CE | CP | ATPA
EDMO0446 Metodologia do Ensino de Educagao Fisica il 4 3 7 | 150 | 90 0 0
Requisito EDM0445 Metodologia do Ensino de Educagéio
Fisica |
EFPQ127 Trabalho de Conclusdo de Curso lli 0 4 4 | 120 0 0 0
Requisito EFP0139 Trabalho de Concius3o de Curso 1)
EFPQ1A9 EducagZio Fisica no Ensino Fundamental do 6° 4 1 5 90 20 | 30 10
ao 9% ano |l
Requsito EFP0167 Educa¢io Fisica no Ensino Fundamental
do6*209%ano |
EFP0O170 Educag3o Fislica no Ensino Médio 11 4 1 5 90 20 | 30 10
Requisito EFP168 Educacio Fisica no Ensino Médio |
sub total 12 9 21 450 130 60 20
Total obrigatérias 67 33 100 1995 520 460 100
OPTATIVA ELETIVA
7° semestre
créditos - Carga Horédria
Cdd nome
gula | trab [Totel | total ([CE| CP | ATPA
EDF0290 Teorias do desenvolvimento, Praticas Escolares | 4 1 5 80 |30 20 0
e Processos de Subjetivacio
EDF0292 Psicologia Histdrico-Cultural e Educagéio 4 1 5 80 (30| 20 0
EDF0294 Psicologia da educagdo: constituigiio do sujeito, 4 1 5 90 |30 20
desenvolvimento e aprendizagem na
escola,cultura e sociedade
EDF0296 Psicologia da Educagao: Uma Abordagem 4 1 5 90 (30| 20 0
Psicossoclal do Cotidiano Escolar
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EDF0Q298 Psicologia da Educagdo, Desenvolvimento e 4 1 5 90 (30| 20 0
Praticas Escolares

15
sub total 20 5 25 450 0 100 0

OPTATIVA LIVRE
5° semestre
créditos Carga Hordria
Cod. home
aula | trab |Totat | total CE CP | ATPA
EFBO111 Suplementacio Nutricional el| 2 1 3 €0 0 0 0
Performance
Requisito QBQ0102 Bioquimica e Biologia Molecular
EFP0129 Pedagogia de Modalidades de Combate, (4]
Lutas e Artes Marciais 2 1 3 60 0 0
Arle Marcial Chinesa: cultura e
EFP0133 movimento 2 0 2 30 0 0 0
subtotal 6 2 8 150 0 0
6° semestre
créditos Carga Horaria
Cod rnome
aula | trab |Total | total CE CP | ATPA
EFEO121 Genética da Atividade Motora 2 1 3 60 0 0 0
Requisito EFB0113 Fisiologia da Atividade Motora il
Requisito EFB0203 Bioquimica da Atividade Motora
EFPQ135 Produgdo de Conhecimento paral| 2 2 4 90 0 0 0
Educagéao Fisica Escolar
EFPO141 Arte Marcial Japonesa: cultura e| 2 0 2 30 0 0
movimento 0
subtotal 6 3 9 180 0 0
7° semestre
créditos Carga Horéria
Céd nome
aula | trab |Total | total |CE| CP ATPA
EFE0146 Canoagem 2 2 30
EFE0148 Remo 2 2 30

0
0
0
0

o o |lo0o| o
o OoO|lo| o

0
0
subtotal 4 0 4 60
total O. Livre 16 5 21 390
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N° de créditos e carga horaria
obrigatdrias

optativa eletiva

optativa livre

crédito aula
crédito trabalho

crédito aula

crédito trabalho

crédito aula

Totel para conclusdo do curso de LEF
estagio EEFE + FE (270 obrig + 30 Eletiva)

67 (em15= 1005 horas
33 (a0 990 horas
1995 horas

4 @ux30= 60 horas
1 (x30= 30 horas

6 ©x5= 90 horas

2175 horas
550 horas

Informagoes especificas

Para conclusdo do curso de Licenclatura em Educagio Fisica o aluno devera, além das disciplinas obrigatérias:

1 - cumprir 850 horas de estagio distribuidas da seguinte forma: 300 horas no Nucleo Geral, 250 horas em
disciplinas da EEFE e 300 horas em disciplinas da Faculdade de Educagio (270 horas em dlsapllnas

obrigatérias e 30 horas em discipling eletiva) no niicleo especifico;

2 - cumprir 6 (seis) créditos aula em disciplinas "Optativas Livres™;

3 - cumprir 04 (quatro) créditos aula e 01 (um) trabalho, dentro do conjunto de disciplinas Optativas Eletivas

pré-estabelecidas neste curriculo;

4 - realizar 200 horas em Atividades Teérico-Praticas de Aprofundamentos (ATPA);

Essas exigéncias deverao ser realizadas ap6s o ingresso do graduando no curso.
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Universidade de SSo Paulo ’
Instituto de Ciéncias Biomédicas
Comisso de Graduacio D)

0f.CG.ICB/19.2021/
Sdo Paulo, 01 de julho de 2021.

Ref: Vinculac3o de disciplinas do ICB ao novo Curriculo da EEFE

Senhor Presidente,

Em resposta ao OfSGr.03021/EEFE/01062021, informamos que a
vinculagdo das disciplina BMA0128, BMA0129, BMB0108 e BMC0111 ao novo curriculo
39041 - Educagdo Fisica - Complemento 100 Nicleo Geral foi aprovada pelos
Departamentos envolvidos, conforme oficios anexos, por esta Comissio de Graduagio,
em sua 3002 Reunido, realizada em 20 de junho do corrente ano, e pela Congregacio

do ICB, em sua 4252 Reunido, realizada em 30 de junho do corrente ano.

As providéncias necessdrias relacionadas ao Sistema Jdpiter ja foram -
adotadas pelo Servico de Graduagdo. Pedimos, por gentileza, que nos comuniquem se

for necessario qualquer procedimento adicional.

Sem mais para 0 momento, agradecemos pela atengdo e nos colocamos

a disposi¢do para prestar quaisquer esclarecimentos.

Atenciosamente,

p(dmm @Qﬁz&wéc
Profa. Dra. Patricia Castelucci

Presidente
Comissdo de Graduagdo - ICB-USP

llmo. Sr.

Prof. Dr. Luciano Basso

Presidente da Comiss&o de Graduacio da
Escola de Educagdo Fisica e Esporte - EEFE-USP



( Universidade de Sao Paulo
< Instituto de Quimica

N

SCGRAD/1092021/1Q/040621
NCSP/ads

Séo Paulo, 04 de junho de 2021.

Senhor Presidente,

Em resposta ao oflcio SGr.03121/EEFE, datado de
01.06.2021 informo que esta Comissdo aprovou "Ad referendum” nesta data, a
inclusdo da disciplina QBQO102 Bioquimica e Biologia Molecular ao novo
curriculo 39041 — Educagéao Fisica para 2023

Informo ainda que jé foi feita a vinculagdo da disciplina ao
novo curriculo no sistema Jupiter.

Aproveito para apresentar-lhe protestos de consideragdo e

aprego.
e
Nadja Christina de Souza Pinto
Presidente da Comissdo de Graduagdo
fimo. Sr.

PROF. DR. LUCIANO BASSO

DD. Presidente da Comissdo de Graduagédo da
Escola de Educacéo Fisica e Esporte

da Universidade de Séo Paulo

Av. Prof. Lineu Prestes, 748 — 05508-000 - Sao Paulo — SP Brasil - CNPJ 63.025.530/0009-61
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FACULDADE DE SAUDE PUBLICA
COMISSAO DE GRADUACAO
Av, Dr. Arnaldo, 715 Cerqueira César
Cep: 01246-904 Sio Paulo/SP

Fones: (11) 3061-7733/7959
E-mail: conigrad(®fsp.usp.br

0£f.CG.16/2021
Sdo Paulo. 15 de junho de 2021.

Ao
Prof. Dr. Luciano Basso

Presidente da Comissao de Graduacio
Escola de Educacio Fisica e Esporte

Prezado Professor,

A Comiss#o da Graduagio da FSP/USP, apds consulta ao Departamento de Politica, Gestio
e Satide, aprovou em sua 542021 Reunido Ordinaria realizada na presente data, a vinculagio da
disciplina obrigatéria HSP0153 — Fundamentos de Saiide Piblica em Educagio Fisica e Esporte
0o novo cwriculo 39041 ~ Educagdo Fisica - Complemento 100 Niicleo Geral.

Cordialmente,

\a oporov
Profa. Dra. Tatiana Natasha Toporcov
Presidente da Comissfio de Graduagao

Faculdade de Satide Publica da USP
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Of. CG-IME/015/2021

Séo Paulo, 01 de julho de 2021.

Prezado Professor,

Em resposta aos OfSGr.03221/EEFE/01/062021 e OF.MAE
010/2021 de 30 de junho de 2021, informo que a Comissao de Graduagio
aprovou ad referendum a solicitagio de vinculagio da disciplina MAEO116 —
Nogbes de Estatistica, ao novo curriculo 39041-100 (Educagéo Fisica — Nucleo
Geral), para o Processo de Reformulagao Curricular de 2023.

Sem mais, aproveito para enviar minhas cordiais saudagdes.

Atenciosamente,

Prof{ Dr. Carlos Eduardo Ferreira
do de Graduagéo
Presidente

fimo. Sr.

Prof. Dr. Luciano Basso

Presidente da Comisséao de Graduagédo da
Escola de Educagédo Fisica e Esporte - USP

¢/c: Profa. Dra. Denise Aparecida Botter
Chefe do Departamento de Estatistica
do instituto de Matemdtica e Estatlstica — USP

COMISSAO DE GRADUAGAOD
Rua do Matao, 1010 | Cidade Universitaria | S50 Paulo-SP | CEP 05508-090
Tel: (11) 3091.1741 | cg@ime.usp.br | www.ime.usp.br
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Sao Paulo, 14 de junho de 2021.

Of. SGEAD
N2 009/2021

Prezado Senhor,

Em atengao ao Of. SGr. 02821 /EEFE/01062021, infermamos que estamos de acordo
com a alteragio solicitada com relagio a disciplina EAD0610 - Fundamentos de

Administragdo, a partir de 2023.

Sendo o que tfnhamos a informar, enviamos as nossas saudagdes.

Atenciosamente,

Prof/Dr. Andrés Rodriguez Veloso
Coordenador do Curso de Graduagio em Administragdo

llmo. Sr.

Prof. Dr. Luciano Basso

Presidente da Comiss&o de Graduagio
EEFE USP

Faculdade de Economia, Administrag3o e Contabllidade da Universidade de S3o Paulo
Departamento de Administracdo

Av. Prof, Luclano Gualberto 908, sala E-208
CEP 05508 010 Cldade Unlversitdra S&o Paulo SP Brasil
Tel +55 11 3091 5842 Fax +55 11 3818-4039



Departamento de Economia
http://www fea.usp.br/economia/

Of. CoC-Economia 06/2021

24 de junho de 2021

Ao Ilmo. Sr. Prof. Dr. Luciano Basso
Presidente da Comisséio de Graduagio
Escola de Educaggo Fisica e Esporte da Universidade de Sio Paulo (USP)

Sr. Presidente:

Em resposta ao Oficio SGr.02821/EEFE/01062021, encaminhado por Vossa Senhoria 3 Comissdo de Graduagao
da FEAUSP, manifesto ciéncia e concordancia em relagio & manutengao da disciplina EAE0110 - Fundamentos
de Microeconomia no novo curriculo, 39041 - Educagio Ffsica — Complementor 100 Nicleo Geral, sem
a necessidade do aumento de nimero de vagas no ingressa. :

Aproveito o ensejo para renovar os votos de estima e consideragao.

Atenciosamente,

G —
=

Rafael V. X. Ferreira
Coordenador do Curso de Economia

Universidade de Sio Paulo Av. Prof. Luciano Gualberto 908. Cidade Universitdria Sao Paulo, SP. TEL: (11) 3093-0947
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Of. CG.26/2021.

Sdo Paulo, 11 de junho de 2021.

Prezado presidente.

Em resposta ao Of.5Gr.03321/EEFE/01/062021, referente ao
Processo de Reformulagdo Curricular de 2023, que solicita a vinculagdo
das disciplinas ao novo curriculo, infformamos que assim que o sistema
japiter liberar o cadastro, as referidas disciplinas serdo vinculadas.

Na oportunidade, manifesto protestos de estima e considerago.

s

\

Rosangela Gavioli Prieto (/Y\Caﬁrmmj/\q .. @A

Presidenta da Comiss&do de Graduagdo

e .
SPouder 22072024 |
o Sty
Uaa Senidita dos Sanies

Asxistante Acad4misa
CRE-USP

Ao
Prof. Dr. Luciano Basso
Presidente da Comiss3o de Graduacio

Faculdade de Educug@io du Universidade de S@o Paulo  Av. o Univesidads, CEP 05508-040, Sto fesko, SP, Bresd - wew el - ofeusp@vsp e



usp

)
(o ) Universidade de Sédo Paulo
Escola de Educagio Fisica e Esporte de Ribeirdo Preto
EEFERP

Ribeirdo Preto, 30 de novembro de 2021.

Interessado: Escola de Educagéo Fisica e Esporte, Universidade de So Paulo.

Assunto: Reformulagdo da Estrutura Curricular Para Ingressantes a Partir de 2023.

PARECER

O processo 2021.1.251.39.1 refere-se ao pedido de Reformulagdo da Estrutura
Curricular Para Ingressantes a Partir de 2023, requerido pela Escola de Educagio Fisica e
Esporte da Universidade de Sao Paulo.

A proposta encaminhada a Pro-Reitoria de Graduagao da Universidade de Sdo Paulo
foi aprovada pelo Conselho do Departamento de Pedagogia do Movimento do Corpo
Humano (26/06/2021), do Conselho do Departamento de Esporte (01/07/2021), do
Conselho do Departamento de Biodinamica do Movimento do Corpo Humano (01/07/2021 ),
da Comiss&o de Graduagdo (15/07/2021) e pela Congregacdo da Escola de Educacéo
Fisica e Esporte (29/07/2021).

Na referida solicitagdo, a Diretoria da EEFE-USP apresenta a proposta de
Reformulagéo da Estrutura Curricular dos cursos de Graduagdo da Escola de Educacao

Fisica e Esporte, na qual destacam-se as seguintes modificagdes:

Av. Bandeirantes, 3900 — Monte Alegre — CEP: 14040-907 - Ribeirdo Preto - SP
Fone: (16) 3315 0343

www eeferp.usp br |crint90@usp.br
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- Alteragao da distribuicdo ideal e do regime de horas atribuidas as disciplinas ao
longo do Nucleo Geral;

- Extingdo do Bacharelado em Esporte;

- Criagdo do Bacharelado em Educagdo Fisica com duas énfases, a saber;
Bacharelado em Educag&o Fisica com Enfase em Desempenho Humano e Bacharelado
em Educagio Fisica com Enfase em Treinamento e Gestdo no Esporte e

- Flexibilizag&o do curriculo por meio da alteragéo das cargas horarias das disciplinas
optativas especificas dos cursos da EEFE-USP.

Criada em 1934 como Escola Superior de Educacao Fisica do Estado de Sao Paulo
e vinculada ao DEP (Departamento de “Educagéo Physica” do estado de S&o Paulo), a
entdo futura EEFE-USP foi a primeira instituigao civil a oferecer o curso de Educac3o Fisica,
assim como a primeira instituicdo a admitir homens e mulheres em seu quadro de alunos
desde a primeira turma. Incorporada a Universidade de Sao Paulo em 1969, atualmente a
EEFE-USP é uma das instituigbes de ensino mais tradicionais do Brasil para a 4rea de
Educacao Fisica.

Desde o inicio de suas atividades até o ano de 1992, a EEFE-USP ofereceu apenas
0 curso de Licenciatura em Educacgao Fisica, a partir deste momento, houve também o
oferecimento dos cursos de Bacharelado em Educagdo Fisica e de Bacharelado em
Esporte, cabe mencionar que até este momento, a entrada nos cursos por meio de
vestibular era distinta. A partir do ano de 2011, o ingresso para os cursos da EEFE-USP
passou a ser comum, havendo a opgéo pela Licenciatura em Educagao Fisica, Bacharelado

em Esporte ou Bacharelado em Educagéo Fisica a partir da segunda metade do curso

Av. Bandeirantes, 3900 — Monte Alegre — CEP: 14040-907 — Ribeirso Prelo - SP
Fone: (16) 3315 0343
www.eeferp usp.br [crint90@usp.br




70

UspP

—~9
o ) Universidade de Sao Paulo
Escola de Educagéo Fisica e Esporte de Ribeirdo Preto
€EEFERP

Com vistas a atender a resolugdo CNE/CES n° 06 do ano de 2018, a partir da qual
todos os cursos da area deveriam intitular-se Educacéo Fisica, a estrutura do curso foi
modificada, mantendo-se a forma de ingresso e as habilitagbes oferecidas pela unidade
para o curso de Educagdo Fisica. A partir deste momento, propde-se a exclusio do
Bacharelado em Esporte e a disponibilizagdo de duas habilitagdes; Licenciatura e
Bacharelado em Educagdo Fisica, sendo que esta Gltima passa a ter duas énfases;
Desenvolvimento Humano e Treinamento e Gestao no Esporte.

Em ambos os casos (Licenciatura e Bacharelado), os cursos foram estruturados em
Nicleo Geral e Nicleo Especifico (opg&o no 4° semestre do curso para Licenciatura ou
Bacharelado), de forma a buscar o atendimento as caréncias de formacao académica e
profissional dos discentes da unidade. O Nucleo Geral é composto pelas disciplinas de base
para o curso de Educagdo Fisica, estando estas estruturadas de forma a atender aos
conteudos tedricos as caréncias (organizagio, elaboragéo e aplicagio de programas de
Educagado Fisica) inerentes as fases da vida (infancia, adolescéncia, adultos e idosos).
Neste contexto, os cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educagdo Fisica da EEFE-
USP estéo organizados sob forma de “Disciplinas de Formagao Geral” (conhecimento do
movimento do corpo humano desde o nivel micro -bioldgicas- ao macro -socioculturais-),
“Disciplinas de Conhecimento Especifico” (aplicagéo e estabelecimento de relagdes entre
as primeiras e a Educagao Fisica) e “Disciplinas de Sintese” (selegdo, organizagdo e
aplicagao do conhecimento).

A proposta apresentada mantém a estrutura atual para os cursos de Licenciatura em

Educagao Fisica e para Bacharelado (énfase de Treinamento e Gestao no Esporte) tanto

Av. Bandeirantes, 3900 — Monte Alegre — CEP: 14040-907 — Ribeir3o Preto - SP
Fone: (16) 3315 0343
www.eeferp.usp.br {crint80@usp.br
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pelo atendimento da legislagdo vigente quanto pelos aspectos inovadores da grade,
havendo exclusdo de horas trabalho e atribuigdo de horas de atividades de aproximagdo
com o campo de atuagdo profissional ao nucleo geral do curso para ambas as
possibilidades de formagao.

Durante a integralizagéo do nucleo Geral, as atividades de aproximagéo profissional
(estagio de observagao/participagéo) estdo relacionadas ao campo de atuagzo do Bacharel
e da Licenciatura em Educacéo Fisica, devidamente atreladas a um conjunto de disciplinas
obrigatérias, sendo realizadas por meio das atividades dos cursos Comunitarios, Atividade
de Extensdo e instituicbes conveniadas com a unidade. Para o nicleo especifico, tais
atividades estardo ligadas a especificidade da formacdo desejada pelo aluno
(habilitagéo/énfase), concretizando-se por meio de disciplinas obrigatérias de
responsabilidade da Comissao de Graduagéo.

A partir destas constatagdes, entende-se que ndo apenas o curso atende a resolugdo
CNE/CES n°® 06 de 2018 (carga horaria minima de 3200 horas; ingresso por meio de
processo Unico de selegdo; etapa de formagédo comum composta por no minimo 1600 horas
de atividades e etapa especifica composta por no minimo 1600 horas de atividade), como
também em numero de horas dedicadas as atividades de aproximagdo com o campo de
trabalho (estagios), compreendendo ao menos 20% da carga horaria a ser dedicada ao
curso (vide tabela 1, pg. 07).

Da mesma forma, a proposta de ez(tingéo do Bacharelado em Esporte e criagédo da
habilitagdo em Bacharelado em Educagéo Fisica composta pelas Enfases em

Desenvolvimento Humano e Treinamento e Gestdo no Esporte parecem atender aos

Av. Bandeirantes, 3900 - Monte Alegre — CEP: 14040-907 - Ribeirao Preto - SP
Fone: (16) 3315 0343
www eeferp.usp br [crint30@usp.br
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requisitos legais, bem como a estrutura curricular necessaria para a formagédo de
académicos e profissionais em EducagZo Fisica aptos a atuar nos campos de trabalho
correspondentes as suas opgoes profissionais.

Diante da documentagdo apresentada e dos aspectos legais que regem a
estruturagao de cursos de Educagao Fisica em Ambito estadual e federal, manifesto parecer
favoravel a solicitagio de reformulagéo da estrutura curricular para ingressantes a partir de
2023, enviada pela Dire¢do da Escola de Educago Fisica e Esporte da Universidade de
Séo Paulo a este egrégio colegiado.

Sem mais para o momento, despego-me renovando meus sinceros votos de estima
e consideragao.

Atenciosamente.

/%Zé@ha,

Prof. Dr. Enrico Fuini Puggina
Professor Associado
Escola de Educagao Fisica e Esporte de Ribeirdo Preto
Universidade de Sao Paulo

Av. Bandeirantes, 3900 — Monte Alegre — CEP: 14040-907 — Ribeirio Preto - SP
Fone: (16) 3315 0343

www eeferp.usp.br |crint90@usp br
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Proc.: 21.1251.39.1

Int.. EEFE

Ass.: Reformulagdo curricular dos cursos de Bacharelado e Licenciatura em
Educagéo Fisica e Bacharelado em Esporte, com a extincdo do curso de
Bacharelado em Esporte e a criagio da Enfase em Desenvolvimento Humano
e da Enfase em Treinamento e Gestao no Esporte para o curso de Bacharelado
em Educagéo Fisica

A CCl, em reunido de 06 de dezembro de 2021, aprovou o parecer favoravel do
relator, Professor Doutor Enrico Fuini Puggina.
Ao CoG.

Sao Paulo, 07 de dezembro de 2021.
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Processo: 2021.1.251.39.1
Interessado: EEFE

Assunto: Reformulagéo Curricular do Curso de Educagéo Fisica e Esporte para
2023

O Conselho de Graduagéo, em sua 320* Sessdo de 24.03.2022, aprovou a
reformulagdo do curso de Educagio Fisica e Esporte com as seguintes
alteragdes: i) alteragdo do nome do curso para Educagéo Fisica (Bacharelado e
Licenciatura); ii} extingdo do curso de Bacharelado em Esporte; ii) criagéo das
énfases do Bacharelado — "Desenvolvimento Humano” e “Treinamento e Gestao
no Esporte” para 2023.

Encaminhe-se 4 SG para andlise das instdncias do Co quanto a extingdo
do curso de Bacharelado em Esporte para ingressantes a partir de 2023.

A SG para os tramites necessarios.

Séo Paulo, 24 de mar¢o}de 2022,

Pré-Reitoria de Graduagéo ~ USP
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INFORMACAO N° FLS. N.°
Proc. N.°
Rub.

Processo: 2021.1.251.39.1 o
Interessado: ESCOLA DE EDUCAGAO FISICA E ESPORTE

PARECER

Este parecer tem o fito de analisar a reformulagdo curricular da Escola de Educagao
Fisica e Esportes (EEFE) que consiste em: i) alteragdo do nome do curso para Educagéo Fisica
(Bacharelado e Licenciatura); ii) extingdo do curso de Bacharelado em Esporte; iii) criag4o das

énfases do Bacharelado - "Desenvolvimento Humano" e "Treinamento e Gest&o no Esporte”.
Em parecer exarado pelo Prof. Dr. Enrico Fuini Puggina da EEFRP [&-se:

‘Diante da documentagdo apresentada e dos aspectos legais que regem a
estruturagdo de cursos de Educagdo Fisica em ambito estadual e federal, manifesto parecer
favoravel & solicitagdo de reformulagdo da estrutura curricular para ingressantes a partir de
2023".

Tendo em vista que a Congregacdo da EEFE, as unidades de ensino envolvidas e,
por fim, 0 CoG manifestaram-se pela aprovagéo da reformulagéo da estrutura curricular e tendo

esta CAA analisado o processo, manifesta-se favoravelmente ao pleito da EEFE.
Comissao de Atividades Académicas

S&o Paulo, 4 de abril de 2022.
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INFORMACAO N° FLS.N.°
Proc. N.°
Rub.

Processo: 2021.1.251.38.1 )
Interessado:  ESCOLA DE EDUCAGAO FISICA E ESPORTE

A CAA, em sessao reaiizada em 4.4.2022, manifestou-se favoravelmente a proposta

de reformulag&o da estrutura curricuiar dos cursos da Escola de Educagdo Fisica e Esporte.

De ordem do Magnifico Reitor, incluam-se os autos na pauta do Conselho

Universitario.

Sao Paulo, 8 de abril de 2022.

P / o~ ':r:,‘

Iy{r/(?é‘i n?j.‘ o
Mafina Géllottini
Secretaria Geral




